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Velkommen til Tredalen leirsted! 

Tredalen ligger idyllisk til ved sjøen på Spjærøy utenfor Fredrikstad  i Hvaler kommune i Østfold. 

Tredalen er et stort leirsted på nesten 100 dekar med tre utleieenheter og to større gressletter til telt. 

Stedet egner seg godt til sommerleirer og turer hele året med både land- og vannaktiviteter. Tredalen 

ligger rett ved vannkanten med egen dypvannskai og 600 meter strandlinje, og er dermed «ille bra» 

for sjøspeiding. Tredalen har vært i Norges speiderforbunds eie siden 1950-tallet. 

Her finner du en del nyttig og praktisk informasjon om stedet slik at oppholdet blir best mulig. Hvis du 

savner noe eller har spørsmål, kontakt driftsstyret på tredalen@speiding.no.  

Hvis noe skjer, kontakt forbundskontoret eller kontaktperson på telefon 474 68 723, og/eller evt. 

Speidernes beredskapstelefon 09123 ved alvorlig personskade eller større hendelser. 

God tur! 

 

Kort sjekkliste/innholdsfortegnelse:  

Leietakers ansvar – reglement  

Reise 

Standard/fasiliteter 

Utstyr som kan leies/kjøpes/lånes 

Fasiliteter i nærheten 

Nyttige nettsider og telefonnumre 

 

Før ankomst 

Nøkkel: Koder til nøkkelskap sendes på e-post ca. fem dager før leie, hvis ikke annet er avtalt. Øvrige 

nøkler og koder finnes inne på hvert hus. 

Reise: Du kommer til Tredalen med buss, båt eller bil. Se «Hvordan kommer jeg dit?». 

Utstyr: Har du husket alt du trenger til oppholdet? Det er forventet at du må ha med noe utstyr/ 

forbruksmaterialer selv.  

Ha med: Det forventes at leietakere har med kjøkkenhåndkler, oppvaskkluter, håndhåndkler, 

gulvkluter, toalettpapir, kjøkkenpapir, fyrstikker og stearinlys til eget bruk. Står noe av dette på hytta, 

kan det brukes. Sett gjerne igjen rester. Du kan regne med at det er vaskemidler og oppvaskmiddel på 

stedet.  

Ta med sovepose og laken for overnatting inne. Det er ikke dyner og puter på husene. 

Leie: Leie skjer via booking.speiding.no og håndteres av forbundskontoret. Faktura sendes på e-post 

og må være betalt før bruk av eiendommen. 

Leietakers ansvar: Se oversikten over hva du som leietaker er ansvarlig for både under og etter 

oppholdet.  Det forventes at stedet behandles på en skikkelig måte, så det blir hyggelig å komme etter 

dere!  

 

mailto:tredalen@speiding.no
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Leietakers ansvar 

«Husreglene» og god speiderånd gjelder. Forlat eiendommen slik du ønsker å finne den! 

Erstatningsansvar: Fyring på svaberg er forbudt og vil føre til erstatningsansvar. Skade på eiendom 

eller utstyr skal meldes til forbundskontoret etter oppholdet. Det kan også bli aktuelt med erstatning 

av ødelagt utstyr. Dette gjelder også på kanoer, kajakker, motorbåt og motor. 

Naboene: Ta hensyn til naboene. Det er ikke lov å ferdes på naboers plener og gårdstun. Tredalen har 

med årene blitt omgitt av private hytter. Disse har valgt å etablere seg inntil et leirsted og er vant med 

speidere. Norges speiderforbunds ønsker å ha et godt forhold til naboene. Ved henvendelser fra 

hyttenaboene angående forhold som ikke gjelder deres gruppe, skal det henvises til kontakttelefonen 

for Tredalen.  

Ro: Det skal være rolig på området etter kl 23.00 alle dager. Ta hensyn til andre som bor i området.  

Dyr: Det er ikke lov å ha med dyr inn i bygningene pga. allergier. Ta også hensyn til andre leietakere. 

Ha hund i bånd og hold hunder borte fra leirområdene. 

Telting: Det kan teltes på alle leirområder. Sørg for å bestille plass på forhånd, så du vet  

at det er ledig. Meld antall overnattinger til forbundskontoret etter oppholdet.  

Alkohol: Det er lov å nyte alkohol på Norges speiderforbunds eiendommer, men ikke i 

speidersammenheng. Ta hensyn til naboer og andre leietakere. 

Fisking: Det er lov å fiske i sjøen. 

Avfallshåndtering og vasking: Søppel må fjernes fra eiendommen ved hjemreise. Det finnes 

søppeldunker for glass/metall, papir/papp og restavfall ute ved veien. Restavfallscontaineren har små 

luker, så avfallet må ligge i vanlige bæreposer e.l. (ikke søppelsekker). Er dere på leir over flere dager, 

bør dere fjerne noe søppel hver dag.  

Hyttene skal rengjøres og leirområder ryddes. Alle ting som har vært i bruk må settes på plass. Bord og 

andre overflater skal tørkes med en fuktig klut, og gulvene støvsuges og vaskes. Toalettene må 

rengjøres grundig. 

Mat og matrester: Ta med alle matrester hjem. Matrester kan tiltrekke seg dyr og lage lukt.  

 

Rapport/evaluering: Etter oppholdet skal antallet deltakere meldes inn til forbundskontoret. Meld 

også fra om eventuell skade på eiendom eller utstyr (enten det er forårsaket av dere eller var slik da 

dere kom), feil i informasjon, og opplevelsen av oppholdet på tilsendt elektronisk skjema.  

 

Hvordan kommer jeg til Tredalen? 

Adresse: Norges speiderforbunds leirsted Tredalen, Tredalveien 51/72/74, 1684 Spjærøy. 

GPS-koordinater: 59 grader 6,07 minutter nord, 10 grader 55,56 minutter øst. 

Kart: Kart over Fredrikstad, 1913 III, dekker Hvaler kommune. Det samme gjelder sjøkart nr 1 i 

båtsportkartserie B. 

Bil: Det er bilvei helt fram til hovedhuset. Du trenger bomnøkkel for å komme inn på eiendommen 

med bil. Bomnøkkel henger inne på hvert hus. 
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P-plasser og kjøring på eiendommen: Det er plass til å parkere 4 biler utenfor bommen. To 

tilhører hovedhuset, én plass tilhører Rødstua og én plass tilhører Cabin. Plassene er på høyre side av 

bommen og er skiltet med «NSF». Er det fullt her, kan man stå ute ved hovedveien. Det er kun lov å 

kjøre inn på eiendommen for lessing og lasting av utstyr og transport av bevegelseshemmede personer.  

Buss: Det går buss fra Oslo, via Fredrikstad til Spjærøy. Busstoppet heter Bekkene og det er  

ca. 800 m å gå derfra til hovedhuset.  

Tog: Ta toget til Fredrikstad stasjon. Derfra kan du ta bussen (se over) til Spjærøy. Nærmeste stopp til 

togstasjonen er Domkirken. 

Båt: Tredalen har en stor, fin brygge med fortøyningsplass til store båter (vanndybden ved brygga er  

5 meter). NB! Det kan komme båter og legge til når du leier Tredalen. 

 

Fasiliteter på Tredalen 

Drikkevann og dusj- og vaskemuligheter: Det er ikke dusjer på området (kun dusj på 

hovedhuset), men det går fint å bade fra svaberg og brygge.  

Det er drikkevann i alle kranene rundt på leirstedet. Hoved stoppekranen til hele leirstedet befinner 

seg på badet i hovedhuset (ved vannmåleren). I tillegg er det en stoppekran for uteområdet ved 

stikrysset opp til Cabin. 

Viktig: Utekranen på hovedhuset må åpnes for å få vann til toalettkabinene.  

Stoppekranen for leirområdet og utekranen på hovedhuset skal stenges når man 

forlater stedet.  

Toaletter: Det er to separate toaletthus på eiendommen i tillegg til to utedoer på låven ved 

hovedhuset. Dette er mulddoer, og det må ikke kastes annet avfall i toalettene. I tillegg er det 4 stk 

toalettkabiner ved hovedhuset. 

Hovedhuset: Hovedhuset har en liten stue med vedovn og sitteplass til 6-10 personer og en spisestue 

med plass til 10-14 personer rundt bordet. Det er et lite, men moderne kjøkken med oppvaskmaskin og 

vanlige fasiliteter. Badet har wc og dusj, men bruken av dusj bør begrenses til et minimum, pga 

varmtvannskapasiteten. 

Det er ett soverom i første etasje med 4 sengeplasser. Andre etasje har to soverom med 1+2 senger, 

samt hems med 15-20 madrasser. Totalt får man plass til 20-24 personer på hovedhuset. 

Rødstua: Rødstua bærer preg av å være et gammelt hus. Rødstua har et enkelt kjøkken, stue og 

sengeplasser til 7 personer fordelt på to soverom, samt 11 ekstra madrasser. Det blir veldig trangt hvis 

alle madrassene brukes. 

Cabin: Cabin er en liten ettroms hytte med fire sengeplasser, et spisebord og et lite tekjøkken. Det er 

ikke strøm på Cabin. Komfyr og kjøleskap går på gass. NB! Det er viktig å ha et vindu åpent når dere 

sover hvis kjøleskapet er i bruk. 
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Kjølehus og jordkjeller til matoppbevaring: Det er ett felles kjølehus som kan brukes av alle 

leietakerne. I kjølehuset er det flere kjøleskap og noe frysekapasitet. Det ligger også en kjølig 

jordkjeller i nærheten av kjølehuset som egner seg for oppbevaring av drikke o.l. 

Squawfield: Leirområdet ligger ved Cabin, og har plass til ca 120 personer i telt.  

Piratsletta: Leirområdet ligger ved Rødstua, og har plass til ca 150 personer i telt. 

Låven: På låven står det forskjellig aktivitetsutstyr som kan lånes. Der står også kanoer/kajakker som 

kan leies (avtales på forhånd). Sett utstyret tilbake etter bruk. Det er to doer på låven.  

Aktivitetsområder: Ved hovedhuset finnes et aktivitetsområde (gresslette). Rundt stien mellom 

hovedhuset og Rødstua er det etablert en hinderløype og klatremuligheter. Se også «Fasiliteter i 

nærområdet». 

Stenkapell: Det finnes et lite friluftskapell i skogen bak Rødstua, som egner seg for  

«Scout own» eller andre samlinger.  

 Brygga: Tredalen har egen brygge. Her er det mulig å legge til med stor båt. Det er også fint å bade 

fra brygga. Vær forsiktig ved stuping og hopping! 

Ved og bål: Bruk av ild og opptenning av bål i skog og mark er forbudt i perioden 15. april til  

15. september, samt under tørt vær og sterk vind (jf. Friluftsloven). Det anbefales å bruke 

kokeapparater til utendørs leir. 

Det er etablert bålplass på Bålodden utenfor Cabin. Det er ikke lov å etablere bål direkte på fjell og 

svaberg. Dette fører til store skader på fjellet og vil medføre erstatningsansvar.  

Ved til bruk i husene finnes i vedskjulet/under låven på sydsiden eller ved å rydde i skogen for tørre 

grener. Ved til bål finnes på området i begrenset omfang. Det anbefales å ta med ved til leir. 

Griller: Det finnes to tønnegriller og en stativgrill ved hovedhuset og en stor grillplass ved Rødstua. 

Ta med grillkull og tennvæske til eget bruk. Sørg for at grillene er slukket og tømt før de settes på plass.  

Rajer: Det finnes godt med rajer. Disse skal ikke kappes. Ta gjerne med noen rajer selv.  

Alle rajer skal stables fint der dere fant dem før avreise. Husk å fjerne taurester og spiker. Det er ikke  

lov å kappe trær på eiendommen. 

Flagg: Det er en stor flaggstang med tilhørende flagg. Bruk gjerne flagget. Husk flaggreglene! 

Aktivitetsutstyr: Det finnes 10 kanoer, 2 kajakker, årer og ca 15 vester i ulike størrelser som kan 

leies. Dette må bestilles på forhånd. 

Internett: Det er for tiden ikke eget nett på Tredalen. Men Telenor har god 4G-dekning. 

 

 

Utstyr som kan leies/kjøpes/lånes:  

Merker: Tredalen-merker kan bestilles fra Norges speiderforbunds nettbutikk www.speider-sport.no.  

 

http://www.speider-sport.no/
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Fasiliteter i nærheten: 

Strand: I tilknytning til campingplassen 1 km øst for Tredalen er det etablert en flott sandstrand. Følg 

vannkanten forbi hyttene til stranda, eller gå over Rødstua (stien som går inn mellom Rødstua og 

pumpehuset) og følg veien ned til campingplassen, gjennom campingplassen og ned til sjøen. 

Butikk: Nærmeste butikker er Kiwi, Coop Prix og Rema som ligger 10 minutters kjøring fra Tredalen, 

på Vesterøy. Det er også en stor Kiwi butikk på Skjærhalden, ca 15 min kjøring fra Tredalen. 

Haikemuligheter: Stedet innbyr til sjøspeiding. Det er fine haikemuligheter med kano/kajakk til 

øyene rundt Tredalen, med terreng som veksler mellom svaberg og furuskog. Det går greit å følge stier 

og lokale veier rundt på øyene, men til dels tett hyttebygging kan enkelte steder gi noen  

utfordringer i fremkommeligheten. Riksvei 108 er ikke egnet for fotgjengere.  

Nærmeste by: Nærmeste by er Fredrikstad. Se fredrikstad.kommune.no. I gamlebyen i Fredrikstad 

ligger en svømmehall som heter Kongstenhallen. Der finnes både innendørs og utendørs bassenger. 

Gamlebyen i Fredrikstad har mye historie. En del lørdager er det marked på torget. 

utflukt til Ytre Hvaler nasjonalpark, og bading, fisking og padling i Asmalsund eller i andre bukter og 

sund rundt i den flotte skjærgården. 

 

 

Nyttige nettsider og telefonnumre: 

 

Adresse: Norges speiderforbunds leirsted Tredalen, Tredalveien 51/72/74, 1684 Spjærøy. 

Fredrikstad og Hvaler legevakt: Telefon 116117 (69 38 11 00)  

Nødnumre: 110 (brann), 112 (politi), 113 (ambulanse)  

Speidernes beredskapstelefon: 09123 

Kontakttelefon for Tredalen (frivillig kontaktperson): 474 68 723 

Eiendomsstyrets leder: Karen Johanne Strømstad 

Forbundskontoret: 22 99 22 30 (mandag-fredag kl. 09-15) 

Vær og føre: www.yr.no, søk på Spjærøy.  

Turist- og områdeinformasjon:  

• www.visitoslofjord.com  

• www.hvaler.kommune.no  

• www.fredrikstad.kommune.no  

•  

Norges speiderforbund ønsker dere et hyggelig opphold på Tredalen! 

 

Oppdatert 2021 
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