
Free Being Me 

Din utfordring er å skrive 
et brev til en venn for å 
fortelle…

Hvorfor du mener at det å 
prøve å tilpasse seg 
skjønnhetsidealet har 
mange ulemper.

Hvorfor du mener at 
vennen din allerede er en 
fantastisk person som 
ikke trenger å bekymre 
seg for utseendet sitt.  

Hva din venn kan si 
eller gjøre for å kjempe 
mot kroppspresset.

Kjære ...

Fra ...

Brev til en venn




