A@ Vennskapsfres

Skriv et brev og si takk
for noe en venn har
gjort for deg.

Ta et tullebilde
sammen med en
venn.

Lag en spilleliste med
vennskapstema og del
den med en du kjenner.

Lag en hemmelig
handhilsen med en
venn.

Gi et kompliment til
noen som de kanskje
ikke er klar over selv.

Gi en high-five eller
knoke

Tegn et bilde og deg og
en venn som gjgr noe
g@y sammen.

Gjenskap et gammelt
bilde med en venn.

Del favorittsnacksen din
med en venn.

Skriv en hemmelig,
anonym lapp med et
godt budskap og legg
den et sted noen vil

finne den.

Spor en venn om rad
om noe som er viktig
fordeg

Tegn et bilde og deg og
en venn som gjgr noe
g@y sammen

Lag en spilleliste med
vennskapstema og del
den med en du kjenner

Gi enhigh-five
ellerknoke

Fortell omnoe dumt du

gjorde i etvennskap en

gang og hvadu har leert
av dette

Vedlegg

Spar en venn om hva
som er deres favoritt
barndomsminne.

Skriv et brev til deg selv
som om det hadde veert
bestevennen din som
hadde skrevet det til

deg.

Gjor en liten tjeneste for
en venn uten a bli spurt

Spgr en venn om rad

om noe som er viktig
for deg

Inviter noen du ikke
kienner sa godt med pa
noe

Gjgrenliten
tjenesteforen venn
utendblispurt

Lag en listemed tre ting

du setter prispa med en

av vennenedine og del
lista meddem

Spgr en venn om hva
som er deres favoritt
barndomsminne

Fortellenvenn
hvordande har
hjulpet degmed a bli
en bedreversjon av
degselv

Skriv etbrevog si takk
for noeenvenn har
gjort for deg




