
Del favorittminnet ditt
med en venn og fortell
hvorfor akkurat dette
minnet er så spesielt.

Skriv etdikt om
vennskap 

Ta et tullebilde
sammen med en 

venn.

Lag en hemmelig
håndhilsen med en 

venn.

Ta bilde av noe som
minner deg om

bestevennen din 

Skriv et brev og si takk
for noe en venn har 

gjort for deg.

Gi et kompliment til
noen som de kanskje
ikke er klar over selv.

Inviter noen du ikke
kjenner sågodt med på

noe 

Del favorittsnacksen din
med envenn 

Lag en spilleliste med
vennskapstema og del
den med en du kjenner.

Lag enhemmelig 
håndhilsenmed en venn

Gi enhigh-five
ellerknoke 

Skriv et dikt om 
vennskap.

Lær bort noe til
en venn (f.eks. et

dansetrinn, en vits 
eller et triks)

Spør en venn om råd
om noe som er viktig

fordeg 

Tegn et bilde og deg og
en venn som gjør noe

gøy sammen 

 
Lag en spilleliste med
vennskapstema og del

den med en du kjenner 

Fortell omnoe dumt du
gjorde i etvennskap en
gang og hvadu har lært 

av dette

Lag en liste med tre ting
du setter pris på med en
av vennene dine og del 

lista med dem.

Lag en “vennskapspris”
og del den ut til en

venn. Kan for eksempel
være beste lytter,

morsomste eller mest 
inkluderende.

Gi en high-five eller 
knoke

La noen gåforan deg
i køen ellerhold døra

oppe fornoen

Skriv en hemmelig,
anonym lapp med et
godt budskap og legg
den et sted noen vil 

finne den.

Gjenskap et gammelt 
bilde med en venn.

Gjenskap et gammelt
bilde med en venn 

Ta et tullebilde sammen
med envenn 

Tegn et bilde og deg og
en venn som gjør noe 

gøy sammen.

Del favorittsnacksen din 
med en venn.

Skriv en hemmelig,
anonym lapp med et
godt budskap og legg
den et sted noen vil

finne den 

Introduser to av 
vennene dine og fortell 
hvorfor de passer bra 

som venner 

Introduser to av
vennene dine og
fortell hvorfor de
passer bra som 

venner.

Ta bilde av noe som
minner deg om 

bestevennen din.

Gjørenliten
tjenesteforen venn

utenåblispurt 

La noen gå foran deg
i køen eller hold døra 

oppe for noen.

 
Spør en venn om hva
som er deres favoritt

barndomsminne 

Skriv etbrevog si takk
for noeenvenn har 

gjort for deg

Fortellenvenn
hvordande har

hjulpet degmed å bli
en bedreversjon av

degselv 

Fortell en venn hvordan
de har hjulpet deg med

å bli en bedre versjon av 
deg selv.

Fortell om noe dumt du
gjorde i et vennskap en
gang og hva du har lært 

av dette.

Lag en listemed tre ting
du setter prispå med en
av vennenedine og del

lista meddem 

om noe som er viktig 
for deg

Spør en venn om hva
som er deres favoritt 

barndomsminne.

Gi et kompliment til
noen som de kanskje
ikke er klar over selv 

Inviter noen du ikke
kjenner så godt med på 

noe

Lær bort noetil en venn
(f.eks. et dansetrinn, en

vits elleret triks) 

Skriv et brev til deg
selv som omdet hadde
vært bestevennen din
som haddeskrevet det

tildeg 

 
Del favorittminnet ditt
med en venn og fortell
hvorfor akkurat dette
minnet er så spesielt

Skriv et brev til deg selv
som om det hadde vært

bestevennen din som
hadde skrevet det til 

deg.

Gjør en liten tjeneste for
en venn uten å bli spurt

Spør en venn om råd 

Lag en “vennskapspris” og
del den ut til en venn. Kan
for eksempel være beste

lytte, morsomste venn eller
mest inkluderende 

Vedlegg
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