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Patrulje systemet, flagg og samarbeid.
Teorioppgave:

1. A) Til hvilke tider skal flagget heises og fires i perioden 1. mars – 31. oktober
B) Til hvilke tider skal flagget heises og fires i perioden 1. november – 28/29.     
     februar
2. Hvordan skal man korrekt behandle flagget?

3. Nevn minst 5 offisielle flaggdager.

4. Hvilken lov må man passe på når man bruker ett flagg?

[image: image17.wmf]
Praksisoppgave


Del 1: Fyll inn i skjema for deres patrulje

Del 2: Lag deres dyr i flagget på arket

Del 3: Finn en flaggstang på ca 1 og en halv meter

Del 4: Bruk malen dere har fått til å finne flaggets form,

Forstørr flagget opp etter størrelsen på glanspapiret.
Tegn inn dyret deres og sy det på flaggstangen dere har funnet.
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Knuter, knop og stikk.
Teorioppgaver:
1. Sett navn på de fem knutene på tavlen og hva de brukes til.

2. Hvordan tar du best vare på tauet ditt?

3. Nevn minst 10 knuter/ knop eller stikk. ( poeng per dere får til ekstra over 10)

Praksisoppgave:

Dere skal nå lage en taustige.
Den skal lages med minimum 5 trinn og deres leder skal teste den etter den er hengt opp for å godkjenne den.
Til dette trenger dere tyggepinner dere finner ved posten og tau.
Dette er galeistikk som brukes til å lage en taustige. Legg merke til at den tykkeste delen av knuten skal være under stokken.
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               Speiderloven
Teorioppgave:
I denne oppgaven skal dere sette inn loven som passer til symbolet. De er ikke i rekkefølge men alle er med.
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Praksisoppgave: 
1: I denne oppgaven skal dere bruke symbolene til lovene og lage de i natur materialer.
2: Dere skal velge ut 1 av speiderlovene som dere skal dramatisere for deres leder.
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Naturkjennskap:
Teori:

1: Her skal dere se på tresortene å bestemme hvilket alternativ som er rett

	
	Alternativ 1
	Alternativ 2
	Alternativ 3

	1
	Gran
	Bjørk
	Ask

	2
	Hyll
	Bjørk
	Einer

	3
	Rogn
	Hassel
	Osp

	4
	Eik
	Einer
	Gran

	5
	Selje
	Ask
	Hassel

	6
	Furu
	Gran
	Einer

	7
	Hyll
	Rogn
	Eik

	8
	Bjørk
	Selje
	Osp

	9
	Lønn
	Furu
	Osp

	10
	Gran
	Eik 
	Ask

	Sum
	
	
	


2: Nevn tre ting som er viktig når man ferdes i naturen??
Praksis:

1: Dere skal bruke naturen rundt dere til å finne bokstaver som former ordene

Naturkjennskap og gruppens, patruljens, kretsens navn.

2: Dere skal ut i naturen i 10 min og finne så mange forskjellige blader, busker, trær og for søke å navngi dem, poeng gir per par.
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Førstehjelp:
Teorioppgaver:

[image: image27.wmf]1: Vi har tre nød nummerer, hvilke og hvor kommer man når man ringer dit?

2: Hva står forkortelsen HLR for?

3: Hva gjør du om du møter en tilsynelatende bevisstløs person?

Praksisoppgave:
Dere skal nå lage en båre som vist på denne

tegningen. Dere skal videre frakte alle i 

patruljen fra punkt A- B.

På punkt B skal alle vise de kan legge
En person i sideleie.

Husk å hjelpe hverandre, men alle skal 

Få prøve selv.

Fremgangsmåte:

Lag to stokker på 2,25m og to på 75cm.surr disse sammen slik at de danner en ramme med bærehåndtak. Deretter fletter dere sengebunn ved å la tauet gå i sikksakk fra den ene enden av båra til den andre, og deretter tilbake. Pass på at tauene krysser hverandre riktig på tilbake turen.

 Sikre pasienten på båren som vist på tegningen.
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Mat posten
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På denne posten skal dere få nyte maten dere har smurt med dere, men dere skal også få noe å snakke om. Dette kalles leirbålsprat.
TEMA:

Miljøet og naturen rundt oss.
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Dyrekjennskap.
Teorioppgave:

[image: image30.wmf]Sett navn på disse dyrene.
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Livssyns post
Praksisoppgave:

Patrulje

Elg: Dere skal lage et stort kors til gudstjenesten i morgen. Det skal surres og stilles opp i en stein varde.

Gaupe: Dere skal lage en dramatisering til en bibeltekst som skal fremvises i morgen.

Ulv: Dere skal lage forbønn

Bjørn: Dere skal lage forbønn
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Geografi post.
Teorioppgaver
1. Hva heter bygda vår?
2. Hvilken kommune ligger bygda i?
3. Hvilket fylke bor vi i?
4. Hvilket land bor vi i og hvem styrer landet vårt?
5. Hvilke land er de nordiske landene?
6. Hva er EU og hvilken valuta brukes der?
7. Hvor mange verdens deler har vi, hva heter de og hva heter de tre å verdenshavene?
8. Hva forbinder dere med JOTA/ JOTI?
9. Hva heter Norges 4 største byer?

10.  Hva heter Norges høyeste fjell og hvor høyt er det?
Praksisoppgave:

Sett inn fylkene på kartet. Som er vedlagt.
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                         Kart og kompass:

Praksisoppgave:
Sett ut kompasskurs for alle himmelretningene

Vis at du kan bruke et kart

Vis at du kan bruke et kompass

