LETTMATROS



LETTMATROS-
MERKET

1. Tilfredsstill kravene til Jungmannsmerket. Ferdighetene til dette merket kan du
lese om i et eget instruksjonshefte. Dette bgr duarrepetere.

Instruksjonsheftet inneholder:

2. Vis at du kan svemme med kleer, dukke hodet under van, side 3
flyte og tra vannet. Ha kunnskap om livredning.
3. Hakunnskap om egnet sikkerhetsutrustning i en mince bat,

og leer deg riktig bruk av det. side 8
4. Leer de viktigste reglene for bruk av bate i speider- side 10

arbeidet.
5. Leer navnene pa de viktigste ting om bord i en (robd

mindre bat. side 13
6. Vis at du kan fortgye mindre bater (ordentlig) paen sikker side 14

og forsvarlig mate under ulike forhold (i bgye, baye og
landfeste, langs annet fartay eller brygge). Forklahvorfor
det er viktig med solid og riktig dimensjonering, asfjaering

0g smerting.

7. Vis at du kan bruke pahengsmotor. | stedet for deé punktet side 16
kan du leere rokommandoordene og fgre kommando uret
rogvelser.

8. Vis at du kan mangvrere en seilbat eller motorbidunder side 21
ulike forhold. Mangvrer til og fra brygge, batplass
eller baye.

9. Leer deg styringsreglene som gjelder for mindr bater. side 29

Leer deg ogsa de spesielle bestemmelsene som ma
falges i havner, ved badeplasser og omrader hvor tde
drives dykking, seiltrening, fiske, e.l.

10a. Vis at du kan mangvrere ordentligi en minde bat for a side 32
kunne ta opp slep, ta imot slepelinen og sette déast.
10b. Vis at du kan kaste med kasteline og gleper til en side 34

mindre bat. Leer om de forskjellige forhold som
oppstar ved slep, bade for den slepte og for denrso
sleper.
10c. Ha kunnskap om hvordan du bgr opptre dersom eperson side 37
faller over bord, og kan gi assistanse tn mindre bat.

Du ma ha Lettmatrosmerket for & kunne ta sertifikat som
farer av en mindre speiderbat i helt innelukket favann.

Utgitt av Norges speiderforbund 1975, utgave 2 1988
Redigert av Gunnar Skundberg

Foto og layout i 1. utgave Jo Sellaeg

3. reviderte utgave 2008 ved Gunnar Skundberg
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SVOMME — LIVREDNING

2. Vis at du kan svemme med kleer, dukke hodet
under vann, flyte og trd vannet. Ha kunnskap
om livredning.

SVBMME

Her bgr du egentlig forsgke & svemme fullt pakleded

regntgy og gummistavler. Men hvis du greier & svemm

ordentlig med sko, bukse, skjorte, stramper ogesvser far det
klare seg i denne omgang. Naturligvis har du pafijegplagg.

Ta det med ro nar du svemmer med kleer sa du ikkerldeg
ut. Skal du svemme et langt stykke, bgr du ta ayldarne i
vannet. Trekk pusten godt, og la deg gli under viareams du
trekker av deg et plagg om gangen.

Skal du veere helt fortrolig i vannet, ma du kunokkd hodet
under vann. Svgmmer du i bglger vil hodet lett karunder
vann i blant, ogsa til tider du ikke venter det.

Leer deg ogsa a flyte med bare badetay, og uteepfbag. |

saltvann kan alle flyte nar de bare passer pa Brysiet godt
fylt med luft. Veer ikke redd om ansiktet et gyeklikommer
under vann, du flyter straks opp. Hodet bgyer dulasdt

tilbake at gynene til en begynnelse kommer undenflata, sa
forer du armene langs vannflata fgrst utad og swmgyover
mot hodet, sa de til sist ligger pa begge sidealet (som ved
"armer oppad strekk") med handflatene opp. Beihaaiflyte

opp, og ved & baye kroppen litt i rumpa vil du fattaerne helt
opp i vannskorpa, ja knaerne med.

Det er ogsa nyttig a leere deg & tra vannet. Dettecki bruke
f.eks. om du skulle falle i vannet, og venter ph&tn kommer
tilbake for & plukke deg opp, idet du bruker litefker samtidig
med at du ser bra. Du inntar sittende stilling mnvet - og trar
kraftig med beina, idet du fagrer fgttene nedad tagl (ikke rett
ned), overarmene holder du stille litt ut fra krepp
underarmene vannrett og hendene stive med samileglert

For sa handflatene kraftig litt mot hverandre, seadene og
for dem litt ut, sd inn igjen osv. Du «vrikker» s@t med
hendene.

Det viktige med dette punktet er at du er fortrotigd vannet,
slik at du kan opptre rolig og behersket om du Iskidlle i

vannet. Tren under betryggende forhold, for eksen

svammehall til & begynne med.




LIVREDNING

Ferdsel pa sjgen skal vaere en hyggelig opplevaise, vann :
kan ogs& veere farlig. Hvert & omkommer menneske
forbindelse med bruk av fritidsbat og bading. Deviktig nar
vi er ute i bat eller ved sjag/vann at vi praoverladgt det er
mulig & unnga at noen faller i sjgen.

Men likevel kan det skje en ulykke, og det er detigia vite
hvordan du skal opptre dersom noen trenger afédiing.

Livredning i vannet
Sa snart du har lokalisert en som holder pa @ omk®invann,
gjelder det a f& ham opp pa land eller om bordstemre bat.

Vi har ikke mye tid pa oss, sa det gjelder & hamaskt. Her
kan du se hvor lenge det gar & overleve under toikeld.

Vanntemperatur

| ca.+5C ca. +10C ca. +15C |
Antatt overlevingstid i timer
Uten flytemidler
Flyte-metode med hodet av og tilv4 1 1%
under vann
Tra vannet med hodet over vann 1 1% 2
Med redningsvest
Svgmme 1 1% 2
Ligge stille med utstrakte ben 1% 2 3
Fosterstilling 2 3 4
Kameratring 2 3 4

Er du i en bat, prgv & komme bort til personen i&gn, og
prgv a trekke vedkommende opp.

Siste utvei er & svemme bort til den druknendepd&sonen
ved bevissthet og holder pa & drukne, er han et ogdfarlig
person. Er du det fgrste den far tak i, vil han/trotig prave a
trykke deg ned i vannet for selv & komme ovenpafdddar
du heller prave & nd den druknende med noe annet:
redningsbgaye, en gren, en are eller lignende.




Frigjgringsgrep

Noen knep for & unngé a bli dradd under vann avddepraver

a redde:

 Ta tak under haka og press hodet bakover.

» Tar vedkommende tak rundt hendene dine, rykKikrafot
personens tommeltotter. Da ma vedkommende slippe

Hjelper ikke det, m& du rett og slett prave a 8lham eller
henne. Det er bedre med et blatt gye enn at begdeikner!
@v pa frigjgringsgrepene i en svgmmehall ellergies; slik at
du kan dem dersom du skulle fa bruk for dem.

Han tar tak rundt Han tar tak rundt Han tar takdtun Tar tak rundt et hand-
handleddet, press halsen, ta tak under handledddde ledd, ta tak med andre
raskt ned haken, press til raskt opp. hand, rykk opp

Behandle med varsomhet
Prgv & hindre at den nedkjglte personen i vanmat gj@rre/

fysiske anstrengelser. Forklar at han skal holdg iseo og <X -
overlate redningen til hjelperne. ==

Den enkleste maten a fA& med seg noen mens du svgm@m
slik: Prav & fa personen rolig. Svem bak persoiartak med
begge hender under personens hake eller under errpark <&
fra med beina. Denne maten & svamme pa tar tidigsaeis '
dere har klaer pa.

S& snart vedkommende er oppe av vannet, ma haestask
mulig bringes i hus eller et annet sted som gikislse mot
veer og vind.

Stopp varmetapet

Fjern vatt tgy forsiktig mens den forulykkede liggklipp bort
kleerne om ngdvendig. Husk at brd bevegelser kan g
hjertestans.

Legg tepper eller tarre klaer rundt den forulykkedgsa under
ham, eller ta pd ham varme og tgrre kleer. Hviskéta kan fa
pa ham tgrre kleer, kan du minske varmetapet veekkedham
med plastfolie, teppe, bobleplast eller sakalt irghfolie.




Vurder kroppstemperaturen

Det er sjelden mulig & male temperaturen hos enlyket pa
normal mate. Hvis han er i stand til & svare pelé) er
kroppstemperaturen trolig over 32 °C. | sa fall kdun regne
med at det ikke er noen stor fare pa ferde, fotutgtadu kan
hindre fortsatt varmetap.

Varm drikke

Skjelving farer til at kroppen bruker mye mer okayg
Skjelvingen stopper hvis du far personen til & kiiknoe
varmt.

Varmt bad

Hvis det ikke er mulig & fa kontakt med helsevesegler hvis
profesjonell hjelp ikke kan na fram pa timen, kam selv
forsgke & varme opp den nedkjglte. En effektiv ndgtarme
opp den nedkjglte pa er a legge ham i et badekadr vaemt
vann. Vanntemperaturen bgr veaere rundt 40 °C, ikke f&n
varm dusj gjgr samme nytte hvis du legger pasiepéegulvet,
bruk samme temperatur i vannet som ved badekar.

GJENOPPLIVNING

Forulykkede som bringes i land liviese, ma vi fhesga
gjenopplive, med mindre det er apenbart at denykkede har
veert dgd i lengre tid.

VURDER BEHOV FOR GJENOPPLIVNING

Reagerer pasienten?

Hvis en person virker livigs, ma du forsgke & vekée ved a
rope til ham og riste ham forsiktig i skuldrene.i$ihhan ikke
reagerer, skal du ga ut fra at han er bevisstlgs.

Puster han normalt?

Apne luftveier er en forutsetning for at pasiensial kunne
puste. For & apne luftveien ma du legge en hangdapaen
hans og bgye hodet hans bakover, og samtidig égipehaka
med fingrene pa den andre handa. Da trekkes tuekja fva
svelgveggen slik at luften kan passere fritt.




Stengt luftvei - Apen luftvei

Pasienten puster normalt hvis du kan hgre og faflstrigm nar
du holder gret ditt neer munnen og nesen hans, ogts /
brystkassen hever og senker seg. '
Hvis han puster normalt, vet du at hjertet slar, day er
gjenopplivning selvsagt ungdvendig. Du ma likevekei -+~
overlate en som virker livigs til seg selv. Leggrhastabilt (4%~
sideleie og hold gye med ham. Hvis han blir veréedu ringe
1-1-3 etter hjelp.

Hvis han ikke puster normalt, ma du ogsa strakgerih-1-3 for
a fa rad og hjelp. Helst bar du f& en annen tinger og selv
starte opplivning umiddelbart.

HIJERTE LUNGE REDNING

Gjenopplivningsforsgk bestar i munn til munn inrsnidger i
kombinasjon med brystkompresjoner, og kalles hjéutege

redning (HLR) W\
? ;-J)

Noen ganger kan HLR alene vaere nok til & bringet lilbake ~——

hos personer som har veert naer ved a drukne. Oftest -
imidlertid verdien av tidlig HLR besta i & hindrentattende
hjerneskade de fgrste minuttene

Pasienter som far HLR behandling tidlig, har flayanger
starre sjanse til & overleve hjertestans enn amrdor er det
viktig at noen pa stedet starter HLR straks ogstter til
hjelpen kommer, til andre som kan utfgre HLR gilganing,
eller til en absolutt ikke orker a fortsette.

Legg pasienten pa ryggen. Sgrg for at luftveiedpan ved a
bagye hodet hans bakover og lgfte fram haka. Dethieauale at
dette alene er nok til at han begynner & puste.idivis du
derimot heller ikke na kan registrere normal pugtiskal du
starte HLR og begynne med to innblasinger munmdihn.

Legg deg pa kne tett inntil pasientens bryst oddsku Hold
hodet hans bakover, og klem neseborene hans sarstikeat
den luften du blaser inn i munnen ikke skal foregirut av
nesen.

Legg leppene dine omkring, ikke oppa, pasientepisde Blas
langsomt inn med blikket rettet mot pasientenstkasse. Nar
du ser at brystkassen hever seg, tar du bort mudinesiik at
den innblaste lufta slipper ut igjen og brystkassenker seg.
Blas en gang til og start brystkompresjoner foruénpe blod. Z
Legg den ene handen pa brystbenet med handroteh mid %
mellom brystvortene. Trykk brystkassen 4-5 cm neddm %
strake armer, 30 ganger etter hverandre, og térefenn hvert

sekund (100 trykk per minutt).

Fortsett med & veksle mellom to innblasninger og 30
kompresjoner til ambulansen kommer, til du far awiag eller

simpelthen ikke orker mer.




UTSTYR

3. Vit hva slags sikkerhetsutstyr en mindre bat bar
ha om bord og leer deg bruken av det.

UTSTYR | LYSTBAT

Kjennskap til det utstyret som bgr veere ombord lystbat, og
behandlingen og bruken av dette utstyret hgrer titegbdt

sjgmannskap. Selvsagt ma all anskaffelse av utdpasses
batens stgrrelse og bruk. Det tjener jo ikke tié o stue en
liten bat full av utstyr som pa grunn av plassmang& pakkes
sa godt vekk at en i en ngdssituasjon ikke kaatti tlet. Alle

speiderbater og bater ellers som nyttes i speideidet ma
under bruk til enhver tid tilfredsstille reglene weere utstyrt
iflg. gjeldende forskrifter. Hva vi skal ha om bost ogséa
avhengig av det farvannet vi skal bruke baten i.

UTSTYRSLISTE
V: VIKTIG 1: SMA, APNE BATER | LUKKET FARVANN
@: ONSKELIG 2: BATER | APENT FARVANN
P: PABUDT

S

ANKER/DREGG V

BRANNSLUKKINGSUTSTYR V

BATSHAKE

DRIVANKER

FLYTEUTSTYR (GODKJENT)

Q|0
<|<|o|<E|<|<

FLAYTE (SIGNALERINGSUTSTYR)

FLATE (JOLLE)

FORSTEHJELPSUTSTYR V

KIKKERT

Q

KOMPASS

LANTERNER

LENSEUTSTYR

LOGGUTSTYR

Q|<|o[<|®

LOMMELYKT OG NIDSIGNALUTSTYR

RADARREFLEKTOR

RADIOMOTTAKER

REDNINGSBQYE

RESERVEBRENSEL

TAUVERK V

VERKT@Y OG RESERVEDELER @

8|<||<[a[<[8< S|

| .
HART MO sy
| KOMPAS: 0 0
| | BRANNSLUKNINGS: W8 |
APPARAT .
VHF (RADIOSENDER/-MOTTAKER)

ARER (EVT. PADLEARE) Vv

Personlig utstyr: Regnkleer, ekstra klaer, klokkerstiltker, %

kniv. % .
) "I
2

Annet utstyr: Aktuelle sjgkart, farvannsbeskrivelseg |
hjelpemidler for & bruke kartet. \
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BRUK OG BEHANDLING AV UTSTYRET

Det er viktig a holde god orden i en bat, og deshkal utstyret
ha sinebestemte plasserom bord. Velg plasseringen slik at
utstyret ikke tar skade. Det ma ogsa vattet ordentlig, slik

at det ikke forsvinner eller flytter seg om bateerger. | en
mindre bat bar vi ha fglgende utstyr:

1. | en mindre bat skal du alltid ha pa flyteutstyr bdten er
apen eller nar du er pa dekk i en litt starre bat.
Redningsvestene skal lagres slik at de er letietlgelige.
De ma ikke surres fast. De bgr oppbevares pa etotpr
luftig sted, ikke i solen. Som speidere bruker gs& vest pa
0SS nar vi er ute i bat.

2. Brannslokkingsapparatet ma ha sin bestemte plassstle
mulig vekk fra bensintank eller steder hvor branerfiaer
stor. Les bruksanvisningen ngye. Apparatene kae eiter
en tid i saltholdig sjgluft. Skyll derfor apparateted
ferskvann en gang i blant og smgar litt syrefri \imseller
grease pa de deler som skal utlgses. Bruk ikkenmalé
utlgsermekanismen.

3. Arene surres vanligvis langs sidene, mest muligaurgien.
Rogaflene méa vaere festet med sikkerhetslenker.eEen
bat som det ikke er mulig a ro, ma baten veere mitstgd
padleérer. Dette gjelder bade motor- og seilbater.

4. En bat ma alltid ha skikkelig lenseutstyr, som asgigumpe
eller pgs. En apen bat ma ha gsekar/pgs fedvéttdin.

5. Batshaken skal alltid ligge langskips klar til gliekelig
bruk. P& bater med mast er det fornuftig 8 hengshbk&en
langs riggen og festet til et stag pa en slik nadtden kan
hukes lgs med et enkelt handgrep.

6. Dreggen med tau (og kjetting) stues bort i bunnebéen,
vanligvis forut eller under setene. Bruk 5 - 10 emet
galvanisert kjetting neermest dreggen.

7. Elektrisk (batteridrevet) handlykt bar vaere varnoet helst
av en type som flyter. Fyrstikker, ngdraketter, blgsls etc.
bar oppbevares i en vanntett pakning, og plassktes
tilgjengelig.

8. Radarreflektor bar det alltid veere i mindre batetra eller
plast, idet disse er darlige radarmal. Dette esisfieviktig
nar det er darlig sikt, f.eks. i take.




REGLER

4. Leer de viktigste reglene for bruk av bater i
speiderarbeidet.

Sikkerhet ma sta i farste rekke ved enhver brukbater i
speiderarbeidet. Dessuten ma du huske at du exseapant for
speidersaken, og at du derfor oppfarer deg sonodrsgeider
og viser god sjgmannsskikk. For a sgrge for sikragtg bruk
av batene, er det satt opp tildels strenge sikkskhay for
ferdsel i bat p.g.a. den risiko som tross alt erstiede ved
ferdsel pa sjgen. Speidere/ledere ma derfor inneli@endige
sertifikater, og batene skal vaere kontrollert.

Rederansvar.

Den enkelte SPEIDERGRUPPE har rederansvar for egtes.
Dette ansvaret innebzaerer at batene ma holde dedastasom
Norges speiderforbund bestemmer, og bemannes naddi-kv
sert mannskap.

Skipperansvar.

SKIPPEREN ombord har ansvar for at bat, utstyr agmskap
tilfredsstiller gjeldende bestemmelser, og at fgateseiler i
fastsatt farvann (fartsomrade).

Private bater som nyttes i speiderarbeidet méetiffstille de
samme krav.

BAT OG UTSTYR

Gruppene skal ha sjekklister for hver bat nar detidgr
sjedyktighet, flytemidler og gvrig utstyr. Alle leitsom brukes
i speiderarbeidet skal til enhver tid tilfredsstilisse reglene.
Apne béter skal utstyres med fast monterte flytéamicslik at
baten flyter hgyt nok til & kunne gses av en speide baten
blir vannfylt.

Gruppen oppnevner en kvalifisert person til & kollgre
batene. For store fartayer er det offentlige refperkontroll
som ma felges. Batene skal kontrolleres ut fra kiiigiene
hvert ar fgr sesongen starter, og om ngdvendigsfarre
turer/leirer. Hvert 5. ar foretas en mer omfattekadetroll.
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SERTIFIKATER FOR SKIPPERE

For a ta ut seiljoller, mindre robater o.lign. pdee hand,
kreves intet seerskilt sertifikat, men tillatelse a fr
ansvarshavende leder. P4 samme mate kan speigensiog
tilsvarende smabater nyttes i lukket farvann etesterens
anvisning og godkjenning. Ellers ma den som skalevee
skipper ombord inneha ngdvendige sertifikater. dakkslinjen
har vi sertifikatene Lettmatros, Annenstyrmann, skesr
styrmann, Overstyrmann og Skipsfarer. For bater metbr er
det ogsa en maskinlinje, med sertifikatene Annekina,
Farstemaskinist og Maskinsjef.

Ordningen med sertifikater skal medvirke til at\aarshavende
ombord i en speiderbat er kvalifisert til & farendBet a ha tatt
et merke betinger ikke ngdvendigvis at man skalnkufé et
tilsvarende sertifikat. Sertifikatet betinger enf@gr og
fagdyktighet og fartstid, ikke bare mange speidetfalder. Vi
kan derfor stille opp falgende konkrete krav tisearshavende
ombord:

- Ha tatt merket.

- Alder.

- Fartstid.

- Lederegenskaper som gjgr vedkommende skikket.

Sertifikatene gis for en bestemt bat eller en Ip&tyg gis for
et bestemt farvann. Alle sertifikater ma tilfredéss bade av
speidere, rovere og ledere. Sertifikatene gjeldersf a&r om
gangen.

For eskadreseilas der et stgrre moderfartgy mggeksom er
kvalifisert som eskadreleder og som har overoppsyd

seilasen, kan mindre bater som fglger eskadresaildd

redusert sertifikatkrav til skipper ombord. Dettetibger at
moderfartayet hele tiden er sa naer at skippereroodribdette
reelt har kontrollen over hva den mindre batentforeng f.eks.
kan ta denne pa slep. Dessuten skal det veerekisiig sam-
bandsutstyr mellom batene.

11



LAN AV BAT

Nar du skal lane en bat i speiderarbeidet, sgrgefod at
foranstdende regler falges. Praktisk gar du frakn sl

Fgr turen

1. Fa tillatelse fra ansvarshavende leder til & riydtien.

2. Se over at bat og utstyr er i orden. Eventuellerégareres
far baten kan nyttes.

3. Sgrg for at baten er forskriftsmessig utstyrt.

4. Baten gses eller pumpes tom.

5. Fgr ngdvendige opplysninger om turen inn
seilingsjournalen. Journalen skal ligge igjen pil]aog skal
inneholde opplysninger om:

- hvem som er ansvarshavende ombord,

- hvem som ellers er med,

- planlagt seilingsrute eller tillatt fartsomrade,

- avgangstid,

- planlagt tid for hjemkomst og

- andre opplysninger som kan veere av interesse.
6. Sarg for at det er redningsvester til alle ombord.

Under turen

7. Sgrg for at du holder deg innenfor det fartsomrddenhar
fatt tildelt, og at du er inne igjen til avtalt tid

8. Hold deg godt klar av le land, og ta hensyn til emn
battrafikk.

9. Oppstar det noen feil med baten eller utstyret, tar&n
straks avbrytes dersom det er fare for at feilem é&ke ved
bruk, eller at sikkerheten reduseres.

10. Avfall skal ikke kastes pa sjgen, men tas mid
avfallsplass pa land.

Etter turen.

11. Baten fortgyes ordentlig pa rett sted.

12. Alt utstyr legges bort pa riktig sted. Seil semhelt tarre
legges pent sammen, og legges i seilsekk. Ikke $ejga
et skittent sted nar du skal legge det sammendBraeller
ikke bortover betongbrygge, asfalt og lignende, dadte
sliter pa seilet. Det brukes na bare seil av ktoffsog er
de fuktige over stgrre deler ma de henges luftig tigark.
Skulle du komme borti seil av bomull, ma disse teantil
tark dersom det er den minste fuktighet til stede.

13.Avfall tas pa land, og baten gses eller pumpes. tAlt
klargjgres ombord, og det gjgres rent.

14. Har du oppdaget noen feil ved bat eller utstpterer du
dette i seilingsjournalen, og varsler dessutenatigMeder.

15. Se over at alt er i orden i havnen far du ferlden.

16. Noter i seilingsjournalen at dere er tilbakemeld fra til
ansvarlig leder.
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NAVN

5. Leer navnene pa de viktigste ting om bord i en
mindre bat.

Baten har en kjal, og forlengningen av denne kdiestavn
forut, og akterstevn akterut. Akterenden kan ogséevplan, og
kalles da akterspeil. Sidene dannes av bord sofastkiinket
til spanter. Baten er vanligvis utstyrt med lgdertii bunnen.
Vi sitter pa tofter, og ror med arer som leggefies (eller
aregafler) eller i tollegang mellom tollepinner.

Spant Esing
— Aregaffel (sefter)

Rorkult

Ror
Forstavn
o
/
Tilje Tofte
Areblad
Arelomme
ﬁi__\ Laerbeslag ﬁ
Py
L e .. ==

Mast

Storseil Fokk
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FORTOYNING

6. Vis at du kan fortgye mindre bater pa en
sikker og forsvarlig mate under ulike forhold

(i baye, i baye og landfeste, langs annet fartay
eller brygge). Forklar hvorfor det er viktig

med solid og riktig dimensjonering, avfjeering
0g smerting.

Vi har tidligere til Jungmannsmerket sett pa hvarda mindre
bat skal fortgyes. Vi skal nd se pa hvordan fldagss bater
fortgyes. Ved all fortgyning ma du huske pa at @mafyning
ikke er sterkere enn dens svakeste del.

I

Maten a forteye pa er avhengig av den batplassker, e
bryggeplassen en har. Har man sin egen bryggejrian jo
innrette seg som man vil, men ligger baten ved nolifg
brygge, eller ved brygge som tilhgrer en batforgnina man
falge de regler som gjelder for stedet. Det elkjeibare ens
egen bat som skal fortgyes skikkelig, man skal aggg&ensyn

til batene i naerheten. Bruk skikkelige fendere ogkmok av /
dem. /W

’.'J’."l \
Seerlig for litt starre bater legges det ut en bdye 7/ \
ytterfortgyningen. Med blokk i bgyen kan baten halg og /

inn, og fortgyes sa stramt en gnsker, og en emsdhangig av
hay- og lavvann. For en litt stgrre bat ber en ter&osser til 2
land, og gjerne krysse trossene som vist pa tegninDette
nyttes ogsa nar en bat ankrer og setter landtadeEr slike &~
tilfelle stor avstand ut til baten, settes to pati landtau som3

vist pa tegningen. =

RSTEIN ——_

| en trang havn fortgyes i slike tilfelle i hanefdet vil si med
et tau til hver side som vist pa tegningen. Skuilelretningen
snu om, er baten fortayd til begge sider og kam ikk kastet
inn mot stranden.
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Baugtrosse /
O

[ i |

Aktertrosse

s

Forspring Akterspring

Skal en bat fortayes til en brygge, nyttes for e starre bat
fire fortayningstrosser:

Baugtrosse, forspring, akterspring og aktertrodiee lerest, se
fig. Trossene fgres ut gjennom halegatt om slikeds.

Fortgyer du med feste ute i sjgen og med "landt@u”
flytebrygge, ma du s@rge for a fortaye slik ateiytygga ikke
"sliter av" baten nar det kommer vind. Og med nbtsa
vindretning ma batene ligge langt nok fra hverartirat de
ikke legger seg innp& nabobatene, og ogsa sa femdfyte-
brygge at de ikke legger seg innpa denne.

Tau, wire og Kkjetting som brukes til fortgyningeallks
fortgyningsgods. Nar en litt stgrre bat skal g&ltiér legge fra
kai eller lignende, blir det gitt ordren "klar tibrtgyning".
Fortgyningsgodset ma da gjares klar, og eventifelielere
henges ut. Sgrg for at trossene er klaret opp. &Xalortgyes
til pollere pa land, sgrger du for at det er gyetrpssene.

Gar en bat inn til kai for motor, setter du farstspringen i
land, og ombord legger du et rundtgrn rundt patieog lar
trossen slure fast. Deretter fgrer du inn fortrossktertrosse
eller brest og akterspring. Fortgyningen utfgrefisdig som
mulig. En seilbat gar som regel opp mot vinderkail, og da
gjelder det a fa baugtrossen fast farst, og derettaigst mulig
aktertrosse eller brest. Sa falger akterspring argpfing. Pa
Vestlandet og i Nord-Norge hvor det er stor forBkp@ hay-
og lavvann ma du bruke lange trosser som gar leaigs.

Skal det fortgyes i et gye, tar du farst et rungtadet du
stikker tampen nedenfra og opp i @yet, se tegnindgzm
bekniper den seg ikke sa lett nar du skal kast Bs annen
mate er a lage et gye pa forhand, stikke gyet pat tapp
giennom ringen og stikke en plankestubb eller lhglee pa
tvers gjennom gyet pa tauet, som vist pa tegn.

Bruk ikke bare dobbelt halvstikk rundt en polleetigye eller
lignende, idet dette stikket i blant kan ristes ,opg dessuten
kan det i blant beknipe seg slik at det blir vartigké fa opp
igjen. Skal du fortgye til en poller, kan du, famtbgyestikk,
ha et fast spleiset gye pa trossen, eller du nyétestikk.
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Nar du fortgyer pa kaien, skal du feste trossemap#pen, og
ikke la det bli liggende lange ender av trossen&aién. Baremm’
sa mye tauverk som trenges til fastgjagringen skalek der,

resten kveiles opp ombord og henges helst opp.biitan er W
fortayd, ma du se over om tauet ligger og filer rokeasse

kanter, bade ombord og i land. P& slike stederelegy pa
"smerting" d.v.s. tgystrimler eller lignende sonrres rundt
trossen og festes til denne, se tegningen.

Ved all fortgyning og ankring ma du fortgye sa dadit du
etterpa er helt sikker pa at baten ligger trygy sen det skulle
bldse opp. Hva er vel verre enn & matte st opp@k natt i
ruskeveer for & prave a berge en for darlig fortim3«?

Sarg ogsa for avijeering pa fortgyningen. Fortgyetidbgye
med landfeste, kan du henge et lodd péa fortgynirammn til
bagyen. Pa en fast fortayning til kai eller flytehge kan du
nytte en avfjeeringsmekanisme som er a fa kjgpt.

PAHENGSMOTOR
ROKOMMANDO

7. Vise at du kan bruke pahengsmotor. | stedet for
dette punktet kan du leere rokommandoordene og
fare kommando under rogvelser.

KUNNE BRUKE PAHENGSMOTOR

Pahengsmotor er en sveert vanlig motortype for steél@like
motorer danner en enhet med motor og propell, stesei de
fleste tilfelle akter pa baten, i noen tilfelle otorbrgnn inne i
baten. PAhengsmotoren har mange fordeler, blpopellen er
tilgjengelig ogsa pa sjgen, og at motoren medde#han tas pa
land for overhaling og vedlikehold. For typegodkggbater er
det oppgitt maksimal motorstarrelse.

Typisk to-taktsmotor
Det er ogsa fastsatt minstealder 16 ar for fgrdssom enten
- kan oppna starre fart enn 10 knop
- har motor med starre ytelse enn 10 hk
- har stagrre lengde over alt enn 8 m(Ca 26,6 fot)

Inntaksport
En pahengsmotor er en hurtiggdende motor med letseyiog -
ma derfor passes godt for at den skal fungere tigerr vi
skal bruke den. Det er ogsa viktig at vi ikke skpérnoe uten
at vi har godt kjennskap til hva vi skal gjgre.né heller ikke
bruke for mye makt pa noen deler av motoren, @itekke og
bende pa noe. Forsiktig behandling forlenger |elegti

16



Kompragsjon
For du skal bruke en pahengsmotor er det viktigliateser
giennom  motorens  instruksjonsbok  ordentlig. Fglg
anvisningene i den ngye, sa vil motoren vare lenge.

Eksosport—="-
Det finnes to typer utenbordsmotorer: to-takts iogrtakts. Til -
utenbordsdrift velges neer sagt alltid to-takts gppet, og
utenbordsmotoren ligner pa de to-takts motorer bemyttes
pa mopeder, motorsykler, til motorsager osv. Dehds ogsa
dieselmotorer som utenbordsmotor, men disse er nsggje-
ne. Vi skal i det etterfglgende bare ta for ostatds motoren.

Forbrenning

| to-takts motoren er smgre- og brennstoffsystemene
kombinert; en blanding av olje og bensin forbrennes
forbrenningskamrene. Vi ma derfor pa slike motoaditid
passe pa at det blandes olje i bensinen.

Vi skal se pa en del forhold som har betydning bedk av
motoren.

1. Smgre / brennstoffsystem

Som nevnt foregar pa to-takts motoren smgringen atedi

blander olje i bensinen. Bensintypene som kan lsrpiéeen bil,
kan ogsa brukes pa en pahengsmotor. Mengden atjeskal

blandes i finner du i instruksjonsboka, sveert eiftalet pa en
innkjart motor 2 % olje. Bruk en oljetype som erdgnet pa
motoren. Du ma ikke under noen omstendighet brukbayt
rensende olje beregnet pa biler eller olijer somelaider
metalltilsetninger. Bruk av uriktig olje kan skadeotoren
alvorlig.

Korrekt fremgangsmate ved blanding: Veer oppmerksgsEm
brannfaren, spesielt rgyking. Bland utendgrs, eltat minste
pa et godt ventilert sted. Bland direkte i tankietdl ngyaktig

opp den foreskrevne mengde av olje og bensin. |ietiensin

i tanken, omtrent like mye som den olje du skdefya. Fyll i

oljen. Bland grundig ved kraftig risting av tankéfell deretter
I resten av bensinen, og bland igjen. Renslighetildig, selv

den minste forurensning kan gi trabbel med forgasse

Viktig: bruk alltid frisk bensin. Bensin inneholde¥nkelte
gummi- og lakkrester som kan gi trgbbel i forgassédwvis den
blir stdende i tanken i lenger tid. Mindre olje eambefalt kan
gi alvorlige motorskader p.g.a. utilstrekkelig singr Mer olje
enn anbefalt vil skade tennpluggene, gi ujevn fssgey, mye
rgyk og fare til uheldige avleiringer av sot.

2. Brennstofftank

Det finnes to typer brennstofftanker: fast tankmpdtoren, og
1gs tank. | begge tilfelle er det viktig at tankesides ren, du
bar derfor alltid bruke trakt med finmasket duk y@&ifylling.
Det er en god regel at du minst en gang i lgpetamameren
temmer og skyller tanken.
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Har du lgs tank, fester du denne godt til baten. kdbler

bensinslangen til motoren, og vanligvis kan du Elaagen fast
ved a vri litt ekstra. Legg slangen slik at den kgge fritt uten

a bli klemt eller bgyd. Kontroller dette nar durgyér motoren
helt til begge sider. Nar tanken / motoren settas, better du
lufteskruen.

Fyll ikke tanken helt full nar den skal sta utehrékes med en
gang. Dette er seerlig viktig om tanken skal trangpes, og
om den blir stdende i sola. Bensin utvider seg ilidslog
opparbeider trykk ved hgye temperaturer. Dette Ilgan
brannfarlig bensinlekkasje.

3. Kjglesystem

De fleste pahengsmotorer har vannkjgling. Noenuékijglt,
vanligvis med vannkijglt eksos. Med luftkjgling hardite & se
etter i forbindelse med kjglingen, men vi ma se il
kjgleribbene ikke tildekkes. Er det vannkjglingglégosen, ma
kjgleinntaket veere under vann og apent.

Er motoren vannkjglt, ma ikke motoren ga ute awetirDette

vil skade vannpumpens impeller, og vil medfare ataren gar
varm. Kontroller at vannpumpen virker. Dette visesligvis

nar motoren gar av en kontrollstrale fra et litdl hbunnen av
motorens underdeksel. Blir kontrollstralen bortedersgk om
vanninntaket har blitt tilstoppet, og stak opp éulifor

kontrollstralen. Hvis dette ikke hjelper, unnga erel kjgring
inntil vannpumpen og kjglesystemet er kontroll&ijzring av
motor med defekt vannpumpe eller tilstoppet kjzdémy kan
forarsake store skader p.g.a. overoppheting (andsine).

4. Gir.

En del mindre motorer leveres uten gir. Ved oppkkbay ma
gassreguleringen da stilles i tomgangsstilling, rmgtoren
svinges en halv omdreining (180°). Alle stgrre metdar gir,
slik at du ved oppbakking kan snu omdreiningsrefeim pa
propellen. Giret har egen smgareolje, og denne mérdteres
og skiftes med jevne mellomrom (se motorhandboken
Girhendelen har tre stillinger: Forover, fri og eiddver.
Girskift foregar bare nar gasshandtaket er spigeGirskift.

5. Propelltype - stammelengde

Propelltypen ma vare tilpasset batens stgrreldsastighet. En
forhandler kan hjelpe deg med vurdering av hviligopell
som skal velges. Motorene leveres med forskjddlitggde pa
stammen, d.v.s. forskjellig totallengde mellom mmetws
festepunkt og propellen. Dette gjgres for at prepelskal
stikke passe dypt i vannet.

6. Montering av motor - regulering

Nar vi har funnet ut at motoren passer til batem % montere
den ombord. Monter den pa motorbraketten i batgntrekk

bolter / vingemuttere godt til. Er det lasesplirfarboltene ma
disse settes i. Kontroller jevnlig under kjgringfesteskruene
er godt tiltrukket.
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Skal motoren bli stdende fastmontert pa batendbpi tillegg
monteres las som godkjennes av forsikringsselskapet

Enten motoren skal bli veerende fastmontert elled sks av
etter turen, skal du i tilegg montere sikkerhetsliDenne skal
hindre at du mister motoren om sa galt skulle skjenotoren
lgsner fra braketten.

o

a. FEIL! For hgy baug. B. FEIL! Forav baug.
i

¢ RIKTIG! Baten gar korrekt.

Motoren skal s justeres til riktig tiltvinkel, dsv den skraning
motoren skal ha med vannflaten. Dette bestemmehdgden
baugen vil f& i forhold til vannflaten under Kkjegin se
tegningene. Vanligvis skal motoren kunne sta methnsa
tiltvinkel, men last kan gjgre det ngdvendig mesigung.

\‘

. Start av_motoren

1. Pass pa at det er brennstoff pa tanken, amkén er godt

festet til baten.

Er det Igs brennstofftank, kobler du til slamgeg laser den.

Vipp ned motoren om den star heist opp av vianne

Apne Iufteskruen pa tanken.

Har motoren gir settes dette i fri (ngytral@eVsikker pa

at dette er gjort! Hvis motoren startes i gir kan eller

andre bli kastet ut av baten nar motoren starter.

Sett gasshandtaket pa start.

7. Fyll forgasseren ved a pumpe, enten pa pump@lemapa
forgasseren, eller pa ballongen til denne fgled.har

8. Nar motoren er kald, trekk ut choken sa dekdskUnnga
bruk av choke nar motoren er varm.

9. Med giret i fri, trekk i starthandtaket. Grigridtaket fast

abkrwn

o

og dra snoren sakte ut til du kjenner kontakt med

startmekanismen. Fullfar deretter med et hurtigkajtig
trekk. La ikke startsnoren ruse tilbake av seg,sakn hold
igjen sa snoren kan rulle seg langsomt opp.

10. Sa snart motoren starter, sla av choken (tid eHoken
avslatt under normal kjgring). Hvis motoren ristdler
fusker, benyttes choken. Motoren slites mye veddtalt.
Man bgr derfor varmkjgre motoren litt far man kastess.
Kjgr motoren pa omtrent 1/3 gass kanskje i fem mhému
for du kaster loss.

8. Stopp av motoren
1. Har motoren gir, settes dette i fri. La motoremgé pa
tomgang.




2. Hvis motoren har separat tank og ikke skak&sipa en tid,
eller hvis den skal vippes opp eller fiernes freehakobler
du fra bensinslangen, og lar motoren ga pa tomghdgn
stopper av seg selv.

3. Skal motoren snart brukes igjen, eller hvisse@anken

sitter pa motoren, trykker du inn stoppeknapperholger

den inntrykt til motoren har stanset.

Steng brennstoffkranen.

Skru til lufteskruen i tanklokket.

For & hindre fuktighet fra vannet i & trenge i sylinderen

etter at kjgringen er slutt, bgr du stanse motargndra

forsiktig i starthandtaket til du kjenner motstand

(kompresjon). Stemplet har da gatt opp i gvreirsgllog

stengt for eksosraret.

7. Vipp opp motoren, kfr. pkt 1 ovenfor.

8. Tark av undervannsdelene. Dette er seerliggvildr
motoren har veert kjart i saltvann.

o gk

9 Motoren skal lgftes ut av baten

Etter at motoren har stanset, Igsner du klemskrogn&r lgs
sikkerhetslinen. Lgft opp motoren, og hold den iprapst
stilling til evt. vann i motoren har rent ut. Hwisotoren legges
ned pa siden fgr alt vannet har kommet ut av stamrkan
vann renne inn i motoren og skade motoren innveridiéy du
beerer motoren, eller under transport ma du paseotrhuset
rigger hgyere enn undervannshuset.

10. Tilsyn / vedlikehold

1. Tennpluggene ma etterses. Plugger skal veere(neg en
svak brunaktig farge), og med riktig elektrodeandta

2. Forgasseren skal veere ren. Rengjgres ved a timopaed,
rengjare flottarhuset, og bldse munnstykkene rBass pa sé
du ikke mister pakninger og deler! /
3. Brennstofftank skal som nevnt rengjgres i blBensin som -~
her statt vinteren over bgr slas ut (husk branhf&@ensinfilter

rengjares.

4. Gir ma det skiftes olje pa, se bruksanvisning.

5. Skulle sikringssplint i propell ga av, ma densidftes.

Splinten er laget av en metallstang som er sa apdenne gar
av om propellen slar mot en hard gjenstand. Hédaktserve
sikringssplint med, og gv deg i & skifte den. Sek&anvisning
i instruksjonsbok for motoren.

11. Om motoren har veert under vann

Skulle du vare sa uheldig at du far motoren undeny ma den
demonteres fullstendig for rensing og inspeksjoett®bar et
autorisert verksted gjgre, og det ma utfores hsirtigulig for &
unngd at innvendige deler angripes av rust og kmmo

Er ikke noe autorisert verksted i naerheten, safgjgende:

1. Har motoren veert i saltvann, skyller du den gadti
ferskvann, for a fierne salt, slam, sand osv.

2. Lever snarest motoren til et autorisert verksted
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ROING

Vi har tidligere laert oss rokommandoordene undaritigen til
Jungmannsmerket. Skal du selv fare kommandoen, ma d
kunne dem adskillig bedre - du ma under enhveasjtn vite
hvilken ordre du skal gi.

Veer klar i de ordrer du gir, slik at alle oppfattera du vil.

Men ingen skriking og roping for det.

Det kan vare nyttig & markere takten ved f.ekd.'®R©" nar

kraften legges i aretaket.

Men markeringen ma komme til riktig tidspunkt dersalet

skal veere hjelp i den. Ellers kan den like gjeme ftil kaos og
"fletting" av arene. Det kan veere til hjelp for mannen a la
ordet "RO" gli inn i aretaket der det passer.

Var oppmerksom péa at under kapproing bar ikke ®dmuke

krefter og pust til rop og skral.

' 1

MANGVRERING

8. Vis at du kan mangvrere en seilbat eller
motorbat under ulike forhold. Mangvrer til og fra
brygge, batplass eller bgye.

MAN@VRERE SEILBAT

Seiling er en kunst du ikke leerer deg ved lesnmgn du kan
lese deg til en del som vil gjare det lettere feg @ forsta hvor-
dan du skal handle nar du har kommandoen ombord i e
seilbat.

De fgrste gangene du skal ut og seile, bagr du weecken som
kan en del om seiling. Med en dyktig rormann seérsdeenkelt

ut, og naturligvis kan hvem som helst som har veed pa en
del seilturer mangvrere en seilbat sa noenlungen &jg under
slagr og lens og tildels under sidevind.




Til dette trenges det ikke noen hggere matematkksom en
ikke samtidig stiller det kravet at baten skal devfram sa
hurtig som mulig. Det vanskeligste i seilkunsterngidlertid &
kunne seile baten ordentlig inn til kai og oppetil baye under
ulike vindforhold. La oss veere enige om at detbsele elegant
og lett ut nar en seilbat kommer med fin fart inntrhavnen,
for sa a dreie opp og gli sa fint og presist ihkdien at det kan
legges et ukokt egg mellom baten og kaien uteneatbér
knust. Men du vil snart oppdage at det skal errdaing til far
det géar sa fint, og da er det bra a ha en ombardksm hjelpe
deg med tips om hvordan du skal mangvrere. Dereipdn vil
du da fa til & sette seil, til & seile deg ut, s mangvrering
og vending, og ikke minst til & komme ordentlig igjen.

Litt om kunsten a hale i skijgtene

Fear vi gar i gang med selve seilingen og mangwerinskal vi
snakke litt om skjgtene. En mangvrerer ikke enbéeibare
med roret, men ogsa ved riktig bruk av skjgtene.

Hvordan strammingen av skjgtene har innvirkningppabaten
er lo- og legjerrig samt krengning.

Skjatene er som du allerede vet de tauene sont tjiédestille

seilene inn i rett forhold til vinden. Til hvertikdinnes det
altsa et skjgte. Ved a gi slakk eller a ta inn kjatst regulerer
vi stillingen pa seilet. | farste tilfelle sier Vislakk ut pa
skjgtet" og i andre tilfellet "hal inn pa skjgteFigur 1 viser et
seil hvor skjgtet er halt godt inn. Figur 2 viserseil hvor
skjgtet er godt utslakket.

Skjatenes betydning blir en ikke sa godt fortrotigd i en stor,
tung bat. Dette ma en leere i en liten, lett seittBisom en skal
ha utsikt til & bli en dyktig seiler. Altsd, vi tatass i en liten
lett seilbat og kaster loss. Vinden kommer inndiden, sa vi
strammer skjatet godt opp som vist pa fig. 1. Sfites som tar
imot vindpresset, presser da akterskipet slik strh piser, og

falgen blir at forskipet presses opp i pil 2's iy d.v.s. baten
forsgker & loffe opp i vinden. Av dette leerer deatikke bare
styrer med roret. Vil du til eksempel gjgre en kraving opp
til en bgye, skal du hale hardt inn pa storseitskjeSkjatets
girvirkning kjenner en ogsa gyeblikkelig pa roréil en med

skjgtet strammet slik seile rett fram, ma en legyet slik at

girvirkningen motvirkes. Men da kommer roret tibbéemse pa
farten. Skal vi komme fram sa hurtig som mulig, mada

tydeligvis slakke ut pa skjatet igjen.

Pa fig. 2 har vi vinden inn fra samme retning, nm@nhar vi

slakket ut pa skjatet s mye som det lar seg giargen blir at
vinden kommer til & passere forbi seilet pa begdens uten a
presse pa dette, og det farer til at farten minen en altsa
under seiling vil minske farten sa mye som mulakker en ut
pa skjgtet s& mye at seilflaten er parallell medirétningen.

vind
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Dersom vi vil ha stgrst mulig fart pa seilbaten, vndale inn )
sa mye pa skjgtet at seilet ligger et eller antext mellom det vind
som er vist pa figurene 1 og 2.

Pa figur 3 har vi skjgtet like stramt som pa figumen na skal
vi se pa en annen virkning skjgtene har. Du sbatn krenger
sveert mye. Som fglge av at seilet er halt inn maters

midtlinje, kommer vindpresset vinkelrett mot det kgnger

baten over. Far vi da en vindrase og baten er ttgneik, er

det her fare for at den kan kantre. Pa fig. 4 haind og seil

som pa fig. 2, men na ser vi bare pa krengingendpfiesset er
tydeligvis blitt borte og baten har rettet seg opp.

Til n& har vi bare tatt med ett seil, storseiléd. f). 5 har vi .
ogsa et forseil a ta hensyn til. Begge seileneeembenlunde vind
riktig strammet i forhold til vindretningen. Stoitsts press pa e
akterskipet oppveies na for en stor del av vindygepa fokken

som presser forskipet i pil 2's retning. Haddenda et forsell,

skulle altsa presset pa forskipet bli enda starre.

Du er na sikkert klar over at slik seilene er straah pa fig. 6,
er det ikke bra. Baten vil her gire til babord. [S@lskjgtet er
hardt strammet, og det presser akterskipet tibstyt. Forseil-
skjatet har vi slakket slik at det motvirkende getser borte.

Dette er bare noen eksempler. Det finnes mye niaré om
bruken av skjgtene, men det far du gjgre ombond ba. Vi

har i alle fall kommet fram til at bruken av skja¢ehar stor
betydning for farten, vendingsmulighetene og batens
krengning. Du har altsa ikke bare roret & styre .nkah du
ikke det som er nevnt her, kan du heller ikke maseen
seilbat.
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VI SETTER SEIL

For vi ser litt pA mangvrering av baten, skal vikeet pa
hvordan vi strekker seil og seiler baten ut. Passapbaten
ligger med baugen mot vinden fgr seilet heises.M@dvendig

ma baten snus fgrst. En ma veere forsiktig medtsedle det
strekkes opp. Blir det tungt hale i fallet, kan tigglpe at du
drar seilet litt ned og sa hale opp igjen. Hvishemger pa og
haler av all makt, fgrer det bare til at seiletegvi stykker.
Skjgtene ma veere slakke nar fallene strammes. Roké&tes
like far en kaster loss. Om ngdvendig bakker vi rfadka,

d.v.s. at vi styrer seilet til motsatt side av dewil seile ut til.

Stagvending
For baten skal ga over fra en baut til en annensfyrbord

halser til babord eller omvendt, skal en ha god. fRenne

mangveren, stagvending, gar ved kryss ut pa atesardbaten
til lovart ved & legge roret over, som regel héoide, uten bra
bevegelser, til vinden kommer inn pa den andre nside

seilene.

Samtidig med at en begynner & dreie opp, slakkes
forseilskjgtene akkurat sa mye at seilene begy@dnétafre.
Etter hvert som baten dreier, hales skjgtene ifgniga den
andre siden. Dersom en haler forseilene over figtipresses
baugen tilbake igjen og en risikerer at en ikke Ruen rundt.
Dette er meget kjedelig hvis en er neer land.

Nar vinden fyller seilene igjen, skal en akkuratrkket & sette
fast skjgtene. Roret rettes opp igjen i god tidt &etegn pa at
en kjenner sin bat nar vendingen gar bra.

For at alle ombord skal vaere forberedt pa mangyegen
rormannen beskjed ved & rope “klar til vending". Pa
kommandoen "baut skip" legges roret over og marewver
utfares. En ma ogsa kunne ga baut under seiling vimeten

inn aktenfor tvers. Om du ligger for lens og vil lgdut, er det
sikrest og best a vende mot vinden. Roret legges s& baten
dreier til lovart samtidig med at en slakker utfpéseilskjgtet

og haler hurtig inn pa storseilet. | samme gyebéikkn vinden
kommer inn fra motsatt side, skiftes bardunene, og
storseilskjgtet slakkes sakte og jevnt ut til daskede lengde.

For & kunne utfgre en stagvending til fullkommenhgtder
hard lens, kreves en virkelig sammentrenet besgta stor
erfaring. Stagvending er den mest sjgmannsmessige
mangveren, og den kan nyttes under alle veerforivéh en

skal ogsa veere klar over at stagvending krevemdass.

Jibbing

| ngdstilfeller og i trange farvann ma en kunnéogibDet gar
for seg slik at nar baten ligger for rom vind, hakn i
storseilskjgtet slik at bommen kommer midtskips.

STAGVENDING
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Har baten lensebarduner, skifter en hurtig lensklvem over
samtidig som en legger roret over. Nar sa bommedgpée
maten gar over til andre sida, slakker en jevntoogjktig ut pa
storseilskjgtet igjen. Under selve jibbingen vitds@ gjgre en
bra gir samtidig som riggen blir hardt belastetrfBeer det

ngdvendig at rormannen mgter giren med roret, og at

lensebardunen pa den motsatte siden blir satt fasdt far
bommen kastes over. En ufrivillig jibb er en faoe figgen.
Derfor skal du ganske enkelt ikke jibbe med utrenahnskap
eller i frisk vind. Det er mye bedre som mannskaglike
tilfeller & gjgre en stagvending.

Til bgye
Dette skulle veere de vanligste mangvrene med seilié@

gjelder det & komme til lands igjen. Far vi braiser i brygga
eller en annen bat, er det lurt & trene pa a gatibep baye.
Husk egget. La oss sette oss som mal & ga prestat i

En skal alltid ha batshaken klar til bruk f.eks$.&iholde fast
med mens en gjar fast fortayning, men en skal akie nadt

til bruke den p.g.a. feil beregning. En skal berga ngye at

baten stanser helt akkurat nar den er kommet inplass ved
brygga.

Forbered tilleggingen i god tid. Nar fortayningesi@l ordnes,
trengs det alltid mye tid. Berg alle seil som dkeikrenger til
selve mangveren. Kontroller at alle fall er klavpp, slik at du
er klar til & ta ned seilene. Stu vekk evt. seithsr berget.

Pa tegningen ser du hvordan du skal seile deg ibywyen.

Nar du er kommet fram til bgyen, skal baten liggé mot

vinden og helt stille. Vanskeligheten ligger neftopdette &
passe farten til slik at baten stanser med forseyramme ved
bagyen. Tren ikke bare en gang, men tjue ganger.rkemdu

ikke helt opp til bgyen, ma du bare seile vidergoaye pa ny.

Dersom farten har veert for stor, slik at du ikke Fét fast

fangelinen, er det bedre a forsgke en gang tiléesté og dra i
tampen med hele battyngden mot seg. Kan du ikkeneadeg
bayen fra le side, f.eks. under palandsvind deebgigger naer
land og det er darlig med apent farvann, kan de¢ wanskelig
a seile opp til bayen. For du har leert deg mer eiling, skal

du da heller ga opp i vinden noe utenfor bgyendegta ned
seilene, s kan du ro eller padle deg inn, men péass du ikke
mister bgyen og baten gar pa land. Med en litrstadt kan du
kaste ankeret et stykke utenfor bgyen, og sa ferthedy inn.

Tillegging ved Kai

A legge til ved brygge eller kai er betydelig vaelifiere &
gjgre ordentlig. Ogséa ved kai skal du g& opp motlen, men
du kan ogsa pregve & ga opptil pa le side av kdndet
palandsvind er det best a la vaere & komme diraktéilikaien.
Da kan du gjgre som ved bgyen nar den ligger natanie,
enten ta ned seilet utpa og ro eller padle degétlar ankre
utenfor og forhale deg inn.
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Baten holder langt ned i le for a fa stanseefafar brygga.
Skjgtene er farst slakket ut, men strammes Harsltraks
far en loffer opp, baten dreier da lettere. Eneitrepp godt
til le for bgyen.

3. Som ved 2, men ankret gar ut.

4. Dette er en farlig mangver som bare kan gjared en lett
bat. Under lens omtrent i hgyde med kaien, haleseitet
midtskips. Da loffer baten hurtigere opp, fartemskies og
jibben blir ikke sa hard.

5. En god mangver for tillegging til kai. Ved veamgen mot

vinden hales storseilet inn s& mye som mulig, ag&o

unnga a fa for stor fart ved tilleggingen bar ekeilslakke
pa skjgtet etter selve vendingen.

N

MAN@VRERE MOTORBAT

'-""_;:'::H_Ej-_‘__,______ -
Nar du skal trene deg opp i & mangvrere en motoblagtdu
gjgre dette en dag det ikke blaser for mye, ogest der det
ikke er strem. Bruk liten fart til & begynne med, mrav farst
utpa slik at du blir vant med hvordan baten oppfgeg nar du
svinger, bakker opp m.m. Egenskapene nar det gjelde
mangvreringsevne er nemlig sveert forskjellige féa til bat,
og de pavirkes ogsa sterkt av vind, strgm, bataseng,
motorstgrrelse m.v. For & bli flink til & mangvrerbat ma du
ha god gvelse, men likevel er det ikke til & unagdu gjar feil
i blant.

Noen generelle rad nar det gjelder mangvreringruk Biten
fart nar du skal inntil. En svikt i motoren ellern e
mangvreringsfeil forarsaker da sma skader. - Skaind til
brygge, en annen bat eller opp til en bgye, eremédest a
mangvrere nar du far vinden og strammen forfra.
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Rorets virkning

Rorvirkningen varierer fra battype til battype. Sto
svingeeffekt vil roret vanligvis ha ved gang forovear det
dreies med en vinkel pa 30 - 35 grader, og ved g&teyover
10 - 15 grader. Dreier du roret mer vil roret blaremse farten,
uten a gke rorvirkningen.

En nybegynner vil ofte svinge baten feil vei, idigt skal

gvelse til & bli fortrolig med at baten svingemtibtsatt side av
den du tykker rorkulten til. De fleste bater mett %l svinge

til styrbord nar rattet dreies til styrbord og omug som pa en
bil.

Ved gang akterover er rorvirkningen darlig, da dlete
kommer propellvann mot rorbladet og hjelper til éinge
baten. Styreeffekt av betydning kan vi derfor iklemte oss fra
roret far baten har oppnadd betydelig hastighetraker.

Bat med utenbordsmotor
Har du pahengsmotor dreies denne i stedet for,ronen
samme vei som roret skulle veert dreid.

En liten pahengsmotor som er uten gir, ma dreitsinedt ved
oppbakking. Bruk liten fart nar du skal legge itinti

De fleste utenbordsmotorer har gir, og da snus

omdreiningsretningen pa propellen ved oppbakking.
motsetning til en bat med ror, vil utenbordsmotoaditid ha
svingekraft ogsa nar den gar akterover, idet dekkar baten
med seg i den retning propellen peker. Svingekmafée
imidlertid darligere enn nar baten gar forover.

Mangvrere ut fra havn

For du kaster loss, ma du planlegge hvordan duns&abvrere
for & komme sikkert ut av havna. Finn retning pédvibg
stram, og s@rg for at de ikke legger deg ned péeandter eller
driver baten pa land. Husk pa at roret ikke virgrbaten har
fatt fart! Pa tegningene ser du eksempler pa nétaren bat ut
pa:

1. Det er en fordel om vi kan ha baugen ut fraghaynar du
skal ut fra kai. Kast loss pa lesiden fgrst, ogjeane tauet
pa losiden dobbelt s& du slipper & kaste loss mpd Rass
pa at det ikke blir liggende noe tau igjen i sjeslik at det
er fare for & fa det i propellen!

f
i
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2. Ligger baten med baugen inn mot kaien, er dit fow &
bakke ut. Her er det enda viktigere at tauet tiekapa
losiden er dobbelt, med begge endene ombord, sldua
kan gi slakk ombord samtidig som du henger ettér Se
til at det er nok mangvreringsplass for & komme hiehv
havna nar du har kastet loss alle tauene.

2. Skal du ut fra brygge i svak palandsvind, kan dyvek
baten ut med baugen med en batshake, og ga foréver.
det noe mer palandsvind, kan du vri baugen inn kaan
med forspringen, og ga sakte forover med motorem. D
begynner med a ha roret omtrent midtskips, og dieie
mer etter hvert som du gnsker a fa baugen mer ioh m
kaien, og dermed akterenden ut fra kaien. Sgrggéat
fendring! Nar du har vridd baten tilstrekkelig, lkak du ut.
Viser det seg etterpa at du har dreid baten fer kan du
rette det opp ved a dreie roret og gi litt foroigien slik at
du far vridd baten mer.

Skal du ut fra bgye, kaster du loss, og lar baliittgakterover
far du gir forover, og dreier baten lett til dereesiden, slik at
du gar klar bgyen og bgyetauet!

Mangvrere inn til havn

Planlegg i tide og ut fra vind og strgm hvordan wdl

mangvrere for & fa baten pa plass der den skalyfest Er det
lite vind og strem, kan du g& med sakte fart. Jo vived og

stram det er, jo stgrre fart ma du ha for & kunm@enrere
baten pa plass. Ha klar rikelig med fortayningey,noed gyer
pa enden om du regner med at det kan passe. Heefepd
plass, og gjerne ogsa en batshake.

Nar du neermer deg kaien bakker du hardt opp. Dhatigen
gli ut fra kaien og akterenden inn mot kaien. Dergwopellen
vrir akterenden mot babord ved oppbakking, leggerbdst
babord side inntil p& samme mate. Tren med lite far

Skal du inntil en kai med palandsvind, vil vinden eistra
sideveis fart inn mot kaien. Planlegg inntilleggngslik at du i
stille veer ville blitt liggende litt fra kaien, meguarallelt med
denne, sa vil vinden klare resten. Verre er detdonikke har
rukket & dreie baten parallelt med kaien far dukaéen. Da vil
lett baten ga i kaien med et brak.

Om du skal legge inntil en kai med fralandsvindy kiet ofte
veere vanskelig & komme inntil. | en del tilfelld det vaere
riktig og sikkert @ ga opptil med baugen, slik at €r
fortgyningstauer i land. En liten bat kan du s& hah til kaien
med fortayningene, med en litt stagrre bat kan @lpkjtil med
en spring og andre fortgyninger.
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Opp til bgye
Skal du opp til bgye, skal du om mulig ga opp #dlyen mot

vinden. Baten skal helst ligge helt stille eller étasvakt sig
forover nar baugen har nadd bgyen. Er det ikkesptak til &
mangvrere baten opp mot vinden, gar du opp mot rbdye
medvind, og med sakte fart. Veer snar til & fa éasu sa du
ikke driver av, og selv om du far det fast pa f&#d i baten.
Nar baten har falt til ro, kan du sa ordne medgigmtngstau
der det skal veere.

Til slutt

La oss gjenta et rad til slutt: @v deg i forste amgi stille veer
uten strgm, og gk vanskelighetsgraden etter hoeent gvelsen
kommer. Det skal lang trening til & kunne mangvoedentlig!
Gi ikke opp selv om det ikke géar perfekt en gardaint, det
hender for den beste!

STYRINGSREGLER

9. Leer deg styringsreglene som gjelder for mindre
bater. Leer deg ogsa de spesielle bestemmelsene
som ma fglges i havner, ved badeplasser og
omrader hvor det drives dykking, seiltrening, fiske
eller lignende.

Selv om det er god plass pa sjgen er det nadveneigen del
regler for & unng& sammenstgt. Vi skal leere deigate -, 3
reglene du ma kjenne nar du er ute med en mindreMia o
forutsetter at seilasen foregér om dagen, og attveersé godtee, = N
at du kan se andre bater. ” :

Vikemangver \
Enhver mangvre for & unnga sammenstgt skal veestosat _=f
det ikke er tvil om at du viker. Den skal utfgregod tid, slik at i” _
et mgtende fartgy blir helt klar over hva du hakted gjore. -_
Du skal ogsa passere det andre fartgyet pa trysfgua, og du_-:

= T

skal unnga a ga forenom dette. .

Er du usikker pa om du har vikeplikt, handler dugb&idlig
tidspunkt som om du har vikeplikt.

Mindre béater Iy
Nar du ferdes i mindre bater, har du plikt til dd®av veien
for stagrre fartgyer. Dette innebaerer blant anneluaikke skal
sjenere nyttetrafikk.




Lystfartgy og apne bater som drives fram ved &et, eller
maskin, skal mest mulig holde av veien for storaetdly,
rutegdende ferger og annen nyttetrafikk nar du gresset
trangt farvann, en strekt beferdet lei eller etfemmrade. Man
ma heller ikke sjenere gjennomfarten for ulike bated &
krysse leia, enten det er med motorbat eller miodse

Innhentende fartgyer

Et hvilket som helst fartgy som innhenter et arfagby, skal
holde av veien for det fartgyet som blir innhentte gjelder
ogsa en seilbat som innhenter en motorbat.

Seilfartgyer
Seilfartgyer som naermer seg hverandre slik at detdppsta

fare for sammenstgt, har fglgende vikeregler:

a. Seilfartgy med vinden inn fra babord har vikeplikir
seilfartgy med vinden inn pa styrbord. Fig. A.

b. Seiler to bater med vinden inn fra samme side faréoyet
til lovart vikeplikten. Lovart betyr motsatt side den side
storseilet star pa. Fig. B.

Maskindrevet fartgy

Hovedregelen er et maskindrevet fartgy skal vikes&lfartay.

Unntatt fra dette er nar seilfartgyet er innhenégrmty nar det

maskindrevne fartgyet er et nyttefartgy. Om mulikgls /"
motorbaten ga aktenom seilbaten. ,

- S
Maskindrevne fartgyer som naermer seg hverandreasliet ol y— \\\%ﬁ

kan oppsta fare for sammenstat, har falgende \dkare ’ SN
a. Styrer to maskindrevne fartgyer motsatte eller ares
motsatte kurser, skal begge vike til styrbord. ﬁ
b. Skjeerer kursene hverandre, skal det fartgy vike lsandet A e
andre pa sin styrbord side. Den som har vikepldl < J@’——-_ﬂ/’
unnga a ga forenom den andre baten. -

Trange farvann m. v. ~- -
Et fartgy som seiler i trang lei, skal nar detdag gjgre uten %*“33
fare, holde seg s& neer som mulig til den av letergrense .e"'\“'wf::\
som det har pa sin styrbord side. En mindre bat ika /@ ™~
sjenere gjennomfarten for et fartgy som bare kasikjéert i /:}’..., /

leia, og skal ikke krysse leia dersom dette gerstmre bater.

Dykking
Hvor det drives dykking skal dykkerfartgyet ha heis

signalflagget for bokstaven "A", som er blatt ogth\eller en

tilsvarende merket skjerm. Nar du ser et sliktdlagal du pas-
sere med forsiktighet, holde godt klar og ga mekteséart.

Maskindrevne fartgy skal om mulig stoppe maskinen.
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Badeplasser
Offentlige badeplasser er merket med oransjefardumiger

som vist pa tegningen. Bayene er lagt ut slik atkite har
stgrre innbyrdes avstand enn 30 meter.

Et maskindrevet fartgy som passerer innenfor etaagsav 50
meter fra omrader hvor bading pagar, skal ikke gél starre
fart enn 5 knop (ca. 9,2 km/time).

Ferdsel innenfor merkene ved oppmerkede offentlig
badeplasser er ikke tillatt for noe slags fartay.

Seiltrening
Driver du seiltrening i et omrade, gjelder de vagali

vikereglene, og du skal holde deg godt klar avrafikk som
gar i en lei. Velg gvelsesomrade slik at du iklensjer andre
bater, og tren ikke i et havneomrade.

Trener du pa seilbrett ma du veere klar over at fuhetes

omrader der det er forbudt a seile. Vanlige vikknegjelder

ogsa for seilbrett. Unnga alltid & ga for neer foranen annen
bat. Da kan du risikere a bli liggende i kurslingirden andre
baten om du skulle kullseile med brettet.

Kommer du ut for smabater som driver seiltreniieg omrade,
bar du vise mest mulig hensyn overfor dem, slildett ikke
hender en ulykke ved at du f.eks. gar pa dem. Bnwwnulig a
legge kursen utenom omradet.

Fiske e. lign.
Med mindre bater har vi alltid plikt til & holde dfoav veien for

fiskefartgyer. Fisker du selv med dorg, stang nira. en
smabat, regnes du ikke som fiskefartgy. Du skalodekke
sjenere skipstrafikken i trange farvann og lignende

Vi har ogsa plikt til & holde av veien for "fart@pm ikke er
under kommando”, d.v.s. et fartgy som ikke kan mieere

ordentlig, f.eks. hvis det har motorstopp. Detteldgr ogsa et
fartgy som har begrenset evne til & mangvreres.f@k grunn
av sleping, sin starrelse osv.

Vis hensyn
Ved ferdsel pa sjgen i en mindre bat, skal du kisesyn og

holde deg klar av stgrre bater, slik at du ikkeejer dem.

Batbruk med smabater, nezer batplasser, i havner, ved
badeplasser, ved friomrader og rekreasjonsomradess
omrader der det drives dykking, ro- eller seiltrepi
vannskisport, neer omrader som brukes av fartgytemsfikk,

av fiskere 0.1. ma begrenses til et minimum. Ngdigen
batbruk i slike tilfeller ma foregd med redusentt,faned stor
arvakenhet og forsiktighet.

Bli ikke liggende med bat midt i farvannet for alf@lgene fra
en starre bat.
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TA OPP SLEP

10a. Vis at du kan mangvrere ordentlig i en
mindre bat for a kunne ta opp slep, ta imot
slepelinen og sette den fast.

Det hender rett som det er at vi far bruk for sigpiDet kan

veere

- planlagt slep, der en mindre bat blir slept for a
bestemmelsesstedet i tide ',

- assistansesleping, der en bat av en eller annem grenger
assistanse, f.eks. ved vindstille for en seilbaed \ .
motorstopp m.m

- ngdslep for en bat som seerlig i hardt veer er i}
nadssituasjon. &

Sleping utsetter batene, festene og slepetauet sfore
pakjenninger, seerlig om det er en del sjg. Dette &gsa
inntreffe nar starre bater passerer slepet. Slaldalene holde
uten at de utsettes for skade, er det viktig abaile vet
hvordan vi skal opptre, og praktiserer dette onkammer ut
for en situasjon der slep er ngdvendig.

Enten du skal gi eller ta imot sleper, er det gkit du gir deg
god tid til forberedelser.

Tauverket

Vi bgr alltid sgrge for at noe av det tauverkehar ombord er
skikket til slepetau. Det er en fordel at slepetargungt, slik
at det blir god bue pa lina. Evt. kan vi feste ymgtle midt pa |
tauet for & fa det til & fjgre. Et elastisk tau sstrekker seg ved
belastning, f. eks. et nylontau, egner seg eksich tj sleping. | =
Et slikt tau vil imidlertid ogsa taye seg i festandt f.eks. en
poller, og dermed slites der. Er det kanter paefastiet, bar|
slepetauet veere forsynt med gode smertinger s&ldeskades [
eller ryker. Det er en fordel om slepetauet er dveensjonert, |-
det gir ogsa god bue og dermed lite rykk i tauet.

Festepunkter
Stgrre bater har gjerne en solid puller eller solidyssholt

forut, og kanskje en p& hver side akter. Verre er med [
smabéater med sine sma pyntebeslag. Det burde veerf:’
selvfaglge at en liten passbat eller seilbat haddeaid ring §
eller poller festet midt i baugen med gjennomgadresgag. Er |
det en seilbat som skal slepes kan du la slepgingjennom ).«
gyet eller annet feste forut og sa inn rundt magfat
forutsetter at mastefestet er solid.

i = .-

Start forsiktig sa det ikke blir rykk

Er du usikker pa om festene vil holde, kan du festeu rundt
hele baten fra forut til akter med et stort gydauéet.
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Tauet anbringes under fenderlista, og sikres ngit @ed med
tauender fra kryssholt, rekkestatter og lign. Satttauet ikke
filer mot skarpe kanter. Skal du rigge til slepelipa denne|
maten, krever det tid og brukbare arbeidsforhold kn f.eks. |
rigge det til far du far slepelina over. Du brukkr tauverk du [ §
allerede har ombord, og nar du far slepelina, fedteden i
tauet du har rigget til.

Mangvrering for & ta mot sleper

Er du i den baten som skal slepes, ma du hvis nsalige for [
at baten ligger riktig idet slepelina kastes oviedeg. Hvis det
ikke er en ngdssituasjon, og du har god tid tibdbdrede deg,
er det en fordel at du ligger godt klar av le lahdgg deg paj
samme kurs som slepefartayet, og hold s& dennerkstsdig! &
La slepefartgyet mangvrere i beste posisjon for tied gi |
sleper. Du sgrger for at din bat ikke vingler, latgy ikke pa |
tvers av slepefartgyets kurs, og kryss ikke forlapesfart;ayet =
Holder du en annen kurs enn slepefartayet nar Ishape
strammes til, kan du risikere kantring. L

Ta mot sleper og sette fast

Idet slepelina skal kastes over, skal batene eligge stille,
eller de skal ha sa lik fart som mulig. Er du aleee liten bat
som skal slepes, er det en fordel om roret er tfestétskips, |
og du ma pa forhand ta ned evt. seil. Er dere fienbord, tar =5,
en rortgrn, og du kan la storseilet bli stdendefbolde styring |
pa baten til slepelina er festet.

Slepelina skal gjares fast forut i baten som sledes, helst sa
neer baugen som mulig. Derved unngér du at batearekjut ="
under slepingen. Plasser deg derfor forut, gjeitiensle, og “—
slik at du sitter eller star stgdig. Pass deg onerdpa et glatt
dekk sa du ikke glir og faller overbord. Havneralitenger
akter, ma du sgrge for & fare den utenom vantekkestatter —
m.m., og inn gjennom halegatt eller der tauet giainn under é‘-—-———-—
slepet, slik at du far trekket forut. - =

Din jobb er na a fa lina fast sa fort som mulig.ttey en tynn
kasteline som forlgper, haler du til deg denne fiboer enden d
av slepelina, og gjgr denne fast til det punktethdu bestemt |
deg for a feste slepelina til. Pass pa at du hde ok til & sla \zi
knuten du skal lage. = E——

Pollerstikk

Har batene ulik fart nar du tar imot slepelinager de ombord
i slepefartayet som skal sagrge for at det ikke tylkk nar lina
strammes til. Se til at du ikke star pa lina, elar fatt den
rundt deg selv eller noe ombord. Pass ogsa pa #tkeublir

rykket overbord om det skulle komme et rykk. Er dge pa
slepelina, er det enkelt & legge denne over erempeller et
kryssholt, men det bagr bare brukes i pent veer. Nedt trekk
pa slepelina kan den ikke lgsnes, men ma kappéseDaa
bedre & bruke mange tagrn pa et kryssholt, ellekatiupa joller
bruke bgyestikk eller et pollerstikk.
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KASTELINE - Gl SLEPER

10b. Vis at du kan kaste med kasteline og gi sleper
til en mindre bat. Laer om de forskjellige forhold
som oppstar ved slep, bade for den slepte og for
den som sleper.

KASTELINE OG BRUK AV DEN

En kasteline er en lang, smekker line med en saalplter en
kastelineknop i den ene enden. Den andre endersfest
fortayningstrossa som skal hales i land eller dilegn annen
bat. Det er viktig at du kveiler opp lina ordentlenten kveiler

v
du den i handen eller pa dekk, slik at hvert tdter €ring"
kommer pent utenpa den forrige. Da unngar du atbtieen
- 3

ﬂws

vase nar lina skal lgpe ut igjen. Etterpa tar divdsaten av :
kveilen i hver hand, slik at kastelineknopen hengestykke
nedenfor kveilen. Mellom de to kveilene du na fardu tauet
henge lIgst ned i en slakk bue. Sa slenger du ksetebpen og 1
kveilen i samme hand av garde mot malet med alft,kra
samtidig som du lar linen i den andre handen leifteut.

En enkel kastelineknop

De som tar mot kastelina, haler slepetrossa owgrfester
denne. Deretter kveiles kastelina opp, slik ateleklar til & gis
tilbake til den baten som ga sleperen.

Gl SLEPER

Skal du ta en annen bat pa slep, bar du ta degtidotil
forberedelsene. Darlige forberedelser kan medfkades, eller
det er mulig du ikke far tatt den andre baten pa sbm tenkt.

Gjor klar slepetrosse av passende styrke og lendett
farvann, kan som regel slepetrossen kastes dimidetil den
bat som skal slepes. Ligger dere derimot neer lalhel, andre
arsaker f.eks. sjggang, gjar det vanskelig & mane\relt neer
hverandre, bar en god kasteline innga i utrustmingenen til
a kaste langt overvurderes som regel, og sa mé&etrosse
hales ombord igjen for & kastes pa ny. Da er déteb& ha en
forlgper av en kasteline. Pass pa at liner og ¢érossm skal ut,
virkelig er klaret ordentlig opp. Ha gjerne en ges reserve.
Den kan du bruke hvis det ikke lykkes a fa faspali@a farste
gang, og evt. til & skjgte med. Tenk gjennom hvaldl gjgre,
og hvordan du skal mangvrere pa forhand. Sgrgtfalesom
skal delta, vet hva de skal gjare. Det er for seplanlegge nar
du har fatt trossa i propellen eller du har drgpéetand.

Den baten som skal slepes, bgr fa trossa omboud, forens
den bgr ga ut akterut pa den som skal slepe. Gftedkt veere
vanskelig & kaste derfra, eller mangvreringsmutigher slik
at du ma ga inn mot den andre baten med baugerr Dat
som regel greit a tre trossa ut akter ved poller élalegatt, og
sa hale tampen inn over rekka der det passer & kast
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Trossa eller kastelina kveiles pent opp slik ahduhalvparten
i hver hand. Kast ikke for tidlig, slik at lina ikknar bort, men
vent til batene har kortest mulig avstand mellorarandre.

Star du et stykke framme i baten nar du kastegragmbord i
en motorbat, ma du passe godt pa sa lina ikke kanime
propellen. Du bgr da ha en som star akter og liafetrossa
eller lina etter at du har kastet.

Nar den baten som skal slepe gker farten igjendumsarge for
at det ikke kommer et kraftig rykk i slepelina. lgegjerne et
par rundtorn om polleren, og la sleperen slure staiten. Sa
setter du fast med et solid stikk.

Forhold under sleping

Baten som blir slept, kan med fordel tammes fok,fahntatt
dem som styrer. Skal en liten bat med ror slepes ok
ombord, bar baten fa ekstra tyngde akterut, og tmoe surres
fast midtskips eller nesten midtskips, slik at bétee skjeerer |
fra side til side. Skjeerer baten ut, vil det bekgtea pakjen-
ninger pa slepegodset, det vil sinke slepingenaigkdn vaere
direkte farlig, idet en liten bat lett kan skjeeralar.

Sitter du til rors i den baten som blir slept, di det & holdef
sa stag kurs som mulig, og helst rett aktenfor $epayet, idet [
det gir minst pakjenninger pa bade baten og slepeli en
mindre bat ma du helst ta ned seilene nar du laptsSkulle

du under slep vingle med seil oppe, kan du lettrearog da
risikerer du at masten brekker eller at batendalielagt.

Jo mer sjg eller dgnning det er, desto lenger ey@esén veere.
Stor fart og tung bat som slepes, krever ogsa seger. Det
kan ogsa hjelpe at du henger noe tungt pa midtetegeren.

Dersom en liten bat slepes av en stgrre og hugiydg ma en
veere oppmerksom pa den faren farten her representer
Dersom det er mulig, bar de fleste av personenefares fra
det slepte til det slepende fartgyet.

Slepes en liten bat av en hurtiggdende, kan det namtvendig

a hale den helt innunder akterenden, da den efllevigle for
mye og skjeere under.

En liten, lett passbat er en darlig bat & slepe.rifedv ikke
med en slik bat a slepe en starre seilbat ellerorhét over
noen lengre distanse.

Er det stille og smult farvann, kan det veere hdssikssig a
binde batene ved siden av hverandre, men du mé&daden
slepte baten med spring begge veier, slik at dem jikger fram
og tilbake.
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Sleper du en seilbat under kryss, kan du fa probiemed
vendingene. Det kan da vaere ngdvendig a ha entrslspe pa
hver side av slepebaten festet noe lenger fordveks. pa
hgyde med masta og sa slakke den som er pa lefasidmn
forsgker a vende.

Under sleping ma du alltid holde godt gye med glepe
Sjaskvett kan fylle baten med vann, og baten skjaerd. Det
kan ogsa skje noe med slepelina eller fester slituamister
hele slepet. Er slepefartayet bemannet, kan det fadje noen
overbord derfra. Helst bgr det veere fast utkikkdae til at alt
er i orden med slepet.

Sleper du med sjg fra siden, skaper ikke dette iedf@es
problemer. Ved slep mot sjgen, stamper og skvddeen del,

med det blir sjelden problemer med slepet. Vedgilengde

pa slepetrossa holder den seg stram hele tiden.

Det vanskeligste er a slepe i grov medsjg. Da ewilttig at
slepelinas lengde avpasses etter bglgeavstanderat dhade
den slepende og den slepte bat er i samme stilbjmen. Det
kan under medsjg bli kraftige rykk i slepelina.

GALT

EOR RORT SLEPER

Til slutt: Sleping gir store pakjenninger pa batevieer derfor
varsom med farten, hold gye med slepet hele tiogmold om
mulig klar av le land, slik at du har plass & maeg om noe
galt skulle skje.
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PERSON OVER BORD

10c. Ha kunnskap om hvordan du bgr opptre dersom
en person faller over bord, og kan gi assistansi¢
en mindre bat.

OVER BORD

Til Jungmannsmerket har vi laert hvor viktig det &rta
forholdsregler for ikke & falle over bord, og littn hvordan vi
opptrer hvis en person faller over bord.

Repeter det som star i heftet om Jungmannsmephett 8.

Det star der bl.a.:
"Faller det noen over bord, gjelder det a bevataifigen og
vite hva som skal gjgres. Da ma alt skje automatisk

1. Rop"Mann over bord"!

2. Kast ut livbgye!

3. Utkikk: Sett en person tBARE & holde gye med den sa
skal reddes!”

Mange ulykker med mann over bord kunne vaert unngétt
litt forberedelse og gvelse. Derfor bgr dere gjenigwe mann
over bord gvelser hvor alle far lov til & prave.seg

Til gvelse kan dere gjerne bruke en fender, eli@debedre en
planke eller noe annet som flyter forholdsvis tungannet
og som ikke lett driver bort med vinden, som «den
forulykkede».

Dersom en person faller over bord fra en seilbaeurseil, vil

det ta tid & mangvrere baten tilbake. Dessutendeirveere
vanskelig & finne tilbake til stedet der ulykkereskle. Derfor
er det meget viktig a fa merket stedet! Det kae sigd at man
kaster over bord noe som er godt synlig - og somutesldige
kan klamre seg til. Her er hesteskobgyen med sygnhEst.
Den er godt synlig ogsd om natten, for lyset termgematisk
nar den kommer i sjgen. Den er ogsa lett & komma fior

den som har falt over bord.

Det er viktig & f& den som falt i sjgen om borceigjsnarest.
Det & fa laftet en person som ligger i vannet, opp bat, kan
by pa store problemer. | visse tilfeller kan detraabelt
umulig, dersom en ikke har de ngdvendige hjelpesnidDm
personen er ved bevissthet, kan en badetrapp wamagen.
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ASSISTANSE

Er det en mindre bat som trenger assistanse, aiilkdigf at du
hurtigst gjer det du kan for a hjelpe.

Det kan vaere flere grunner til at baten trengeistssse, for
eksempel:

- Har veltet

- Har kullseilt

- Problemer med seil og rigg

- Mistet arer

- Motorstopp

- Noen har falt over bord

Hva du kan yte av hjelp er avhengig av hvor durtvedt deg:
- lenannen liten bat

-l en starre bat

- Paland

Ved all assistanse er det prioritering hva som dgames, men
farste prioritet er alltid & redde mennesker.

Du ma da vurdere hvordan det kan skje raskesestikig best.

Er du i en annen liten bat, kan du seile elleraditl, og preve
a ta opp de som ligger i sjgen, og hjelpe med@@fén pa rett
kjgl og @se den.

Er du i en stgrre bat ma du ogsa hjelpe de soneriggjgen.
Kanskje det etterpa er det best a fa baten p&j@ittog gse
den. Gar ikke det er det kanskje bedre a ta baesiep.

Er du pa land, kan du kanskje fa tak i en annemlbd@n ga ut ~_ /
med. : =

Ser du at du ikke selv kan hjelpe, ma du tilkalidra. Voksne
i neerheten eller i en havn kan kanskje hjelpe.

Har du tilgang til telefon ell. Mobiltelefon kan dunge et
ngdnummer: 110 Brann, redning. 112 Politi. 113 Alabse.
Ringer du feil sted gjgr ikke det sa mye, de settsy videre
eller varsler videre.
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Neste merke i dekkslinjen er:

MATROSMERKET

Du kan laere mer om ferdighetene til dette merlegiet hefte.

1. Tilfredsstill kravene til Lettmatrosmerket.

2. Vis at du kan reglene for fgring av flagg ombord. V& at
du kan feste, heise og hale flagget og at du kanlde
med det.

3. Redegjare for prinsippene for sikker fortgyning, ogvis
at du kan sla dobbelt halvstikk om egen part,
batmannsknop, palestikk, dobbelt flaggstikk og
pollerstikk pa en sikker mate. Vis hvordan disse
knutene brukes.

4. Leer & behandle tauverk korrekt. Leer a kveile tauvek,
ta opp en kveil, henge opp en kveil, og & sy pa en
takling.

5. Leer deg navnene pa riggen pa en enmastet seilbat.

6. Spleis inn en kaus pa treslatt tau. Feste en kaulies lag
et gye pa et flettet tau.

7. Leer a behandle seil riktig og utfgre ngdreparasjonav
seil.

8. Veer med pa vedlikehold av en speiderbat. Vis
klargjaring av bat og utstyr far og etter bruk.

9. Ha kunnskap om brannfare, brannarsaker,
forgiftningsfare i tilfelle det oppstar en brann og
forholdsregler for & unnga at brann skal oppsta
(brannsikring). Forklare hvilke typer
slokningsmateriell som egner seg om bord i mindre
fartey. Vis  hvordan  brann  slokkes  med
brannslokkingsapparat og andre hjelpemidler, og
redegjar for varsling av brann
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