EMNEKURS GOURMETMAT PÅ TUR
Sted, dato
Kursets mål

Motivere og inspirere ledere i Norges speiderforbund til å utvikle matglede og interesse for å lage god og sunn mat på tur.
På Gourmetmat på tur kurset skal deltakerne:

· Utvikle kjennskap til trygg og effektiv bruk bål, primus og stormsett for tilberedning av mat 
· Utvikle kjennskap til valg av råvarer med hensyn på turens varighet og temperaturforhold
· Utvikle kjennskap til god hygiene rundt matlaging og oppbevaring av mat på tur

· Få øvelse i tilbereding av mat på tur
Gourmetmat på tur veksler mellom praktiske øvelser, diskusjoner og teori.
Underskrift
