Emnekurs i Knuter og Pionering – Region 7


Emnekurs i knuter og pionering

Hva

Kurset ble gjennomført første gang på kurshelgen til region 7 på Krakosseter i Nittedal 30. november 2005. Kurset konsentrerer seg om basisknutene, basissurringene og trekantprinsippet.
Hvorfor

Mål: Kursets målsetning er å gjøre deltagerne i stand til å lage enkle byggverk for leirbruk. 
Hvordan

Tidsbruk: ca. en halv dag.


Utstyr:


> 6 rajer pr. deltager på ca. 1 meters lengde, ca. 3 cm tykkelse
> Surretau
> 2 knutetau pr. deltager
> 2 eller 3 mm flettet tau til tyrkerknop og apehånd hvis de skal ha med denne hjem
> Evt. nøkkelringer for å lage egen nøkkelring med apehånd
> Gjerne flere typer tau for info om anvendelsesområder
> Eventuelt ark til utdeling med tips til enkle byggverk (Speiderboka, annen speiderlitteratur)
Gjennomføring
Det bør være en instruktør pr. 4 – 6 deltagere
	Tid
	Hva
	Hvordan
	Ansv

	
	
	
	


Kurset kan i sin helhet gjennomføres ute. Ut i fra forkunnskaper, vil det helt sikkert være behov for tilpasninger underveis.

9.20
Presentasjon av staben og deltagerne
Presentasjon av opplegget (trekanter og surringer)
Kartlegging av forkunnskaper

9.30
Trekantprinsippet
Pen surring er sterk surring – info om hvordan tauet skal ligge
Typer tau (styrke, smidighet, varmebestandighet, pris …)

9.45
Typer surringer og deres bruk (kryssurring, vinkelsurring, åttetallsurring, evt. også rundsurring)

10.00
Hvordan starte (tømmerstikk, dobbelt halvstikk)
Hvordan avslutte (dobbelt halvstikk)
Trening på stikkene

10.30
Vi surrer en trekant

11.00
Vi surrer en firkant med kryss i midten

11.30
Vi surrer en trefot
Kan også benyttes som enkel portal – 2 lange til flagg og banner.

11.45
Vi lager teltknop til trefoten
Flettet bomullstau, 8 tall til foten, teltknop nederst med S-krok og så kjele

12.00
Hvilke knuter trenger vi å kunne (båtmannsknop, dobbelt halvstikk, flaggstikk, fiskerknop, tømmerstikk)
Hva bruker vi dem til
Tyrkerknop
Apehånd – evt. lage nøkkelring med apehånd som kule

12.30
Trening i valgfri knute
Evt. info om spleising

13.00
Sikkerhet (trekanter, høyder, stativer klatres i)
Hvor finner vi tips

13.30
Lunsj, ferdig
Fagstoff

Knuter og surringer
Bilder og beskrivelser av de vanligste knuttene og surringene ligger tilgjengelig for utskrift på: www.speiderbasen.no > Biblioteket > Nevenyttighet.
Sikkerhet
Listen er hentet fra www.speiderbasen.no > Førstehjelp og sikkerhet
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Sikkerhet ved pionering 
Pionerarbeid er ikke uten fare. Derfor bør man følge disse sikkerhetsreglene når man bygger bord, portaler og andre byggverk.
· Bruk alltid utstyr du kan stole på. Brenn og halvråtne stokker og tau. 

· Hold redskapen i orden. Pass på at øksehoder sitter godt fast. 

· Hold tilskuere godt utenfor arbeidsområdet. 

· La ikke løse gjenstander og redskap flyte omkring. 

· Tau og stokker må ikke overbelastes. Surringer må sikres. Bruk ikke tau som har knuter 

· Hold hendene borte fra taljer som er i bruk. Pass på at ikke løpende tau kveiler seg rundt armer og bein. 

· Sørg for at alle forandringer tåler store påkjenninger. 

· Bruk sunn fornuft.

Flere speiderleirer har satt egne regler for hvor høye byggverkene kan være, og i mange tilfeller er denne grensen satt til 4 meter.

Kilde: Speiderboka - Norges speiderforbund.

