Emnekurs i Kart og Kompass – Region 7


Emnekurs i Kart og kompass

Hva

Kurset baserer seg i sin helhet på opplegget Trygg i naturen som er utarbeidet av FRIFO (Friluftslivets fellesorganisasjon). FRIFO har gjennomført opplegget som helgekurs. Timeplanen nedenfor er fra kurset på Krakosseter i Nittedal 29. november 2005.
Hvorfor

Mål: 

Utvikle gode ferdigheter innen orientering ved hjelp av Trygg i Naturen.
Hvordan

Tidsbruk: 
Dagskurs på 6 – 7 timer

Stab:

Det bør være en instruktør pr. 4 – 6 deltagere

Utstyr:


· Orienteringskart over nærområdet – 1x til hver
· Gjerne oppblåst versjon av kartet helt nær kursstedet – 1x til hver
· M711-kart, gjerne over samme område – 1x pr. 3 – 4 deltagere
· Bilkart, teknisk kartverk m.m. over samme område (1x for demo)
· Kompass til alle – samme gradinndeling hvis gradene skal benyttes i oppgaver
A4 tegneark
· Tegnesaker (gjerne fargestifter) og blyant til alle
· Fullt sett av Trygg i naturen til kursleder
· Kortstokken med karttegn påsettes kontaktpapir for utebruk
· Ett sett av arbeidsbøkene pr. 1 – 2 deltagere

Vurder hva deltagerne selv skal ha med / hva som skal deles ut. Utdelingsmateriellet kan fort komme på noen kroner!

Gjennomføring

	Tid
	Hva
	Hvordan
	Ansv

	
	
	
	


Kurset kan i sin helhet gjennomføres ute, men det fordrer kart i plast, samt overseil eller lignende hvis det regner når man skal benytte skriftlig materiell.

Gjennomføringen starter med opplegg for de yngste og fortsetter så med opplegg for de eldre. Høyst sannsynlig blir tiden for kort, det kompenseres ved endringer ut i fra hvilke emner deltagerne har mest behov for.
9.15
Presentasjon av staben og deltagerne
Presentasjon av opplegget (Trygg i naturen – hvordan lære bort)
Kartlegging av forkunnskaper
Dele ut ”Hm… hvor er jeg nå?” – A5 utdelingsheftet

9.30
Start småspeider – utgangspunkt Veilederhefte 5 – 10 år
Vi lager kart over Krakosseter og nærmeste omland (”karttegn”) (økt 1 / 3)
Alle velger seg ett sted der de vil legge en post med en bokstav, avtegner på kartet og legger ut posten i terrenget (forberedelse økt ”2”, men ingen skjermer)

10.00
Vi bytter kart
Kort o-løp (stjerneorientering der alle går etter alle kartene etter tur) (økt ”2” / 3)

10.20
Linjegang for å finne ”bilde” (økt 4)

10.30
Kartsymboler (økt 5, kortstokken, plansjen)
Fargebruk
Karttegn

11.00
Vi går på tur patruljevis og samtaler underveis (tilpasset økt 6, 9 og 10 – tur med veileder i stedet for orienteringsløp og poster)
Orientering av kartet
Følge med på kartet
Peke ut detaljer i terrenget i forhold til kartet
Tommelgrep
Høydekurver

12.00
Lunsj

12.45
Start storspeider (veilederheftet)
Presentere opplegget

13.00
Karttegn (ark 3)

13.15
Orientere kartet (ark 4)
Oppgave: Ledelinjer (ark 5)

13.30
Høydekurver
Dele eple eller annen frukt i skiver for å illustrere

13.45
Kompasset (Hm… hvor er jeg nå?)
Prinsippet
Orientere kartet
Ta ut kurs, følge kurs
Oppgave: Gå en figur i skogen (enklere enn s. 17, skal avsluttes et annet sted enn startstedet). Hvor ender man opp? Hvorfor kommer folk til forskjellige steder?
Oppgave: Tegne figur (s. 17)

14.15
Ta ut kurs på kartet
Følge kurs i terrenget, lese kartet underveis, hva med hindringer

14.45
Forskjellige typer kart (ref. ark 10, bruk ordentlige kart)
Målestokk
Oppgave: Avstand på forskjellige kart

15.00
Kartreferanse (M711-kart med UTM-rutenett (blått))
Tips: Tenke koordinatsystem fra skolen (x, y), evt. instruktørheftet s. 10-11
Henvisning til GPS-koordinater

15.15
Tips til leker (s. 15 – 21)

15.30
Oppsummering
Vise materiellet
Turorientering som tur (info om muligheter i nærområdet)

16.30
Ferdig

Fagstoff

Trygg i Naturen var et fellesprosjekt mellom Friluftslivets Fellesorganisasjon (FRIFO) sine tolv medlemsorganisasjoner, satt i gang for å bedre kunnskapene om kart og kompass i befolkningen generelt og hos medlemmene i FRIFO-organisasjonene spesielt. 

Kunnskap om bruk av kart og kompass gir muligheter for spennende, varierte og fine opplevelser i naturen. Samarbeidsprosjektet kom i gang på grunn av erkjennelsen av at kunnskapen i bruk av kart og kompass generelt sett er for dårlig. 

Målet med TiN var å få flest mulig mennesker til å kunne bruke kart og kompass, og innen år 2005 skal alle interesserte, spesielt barn og unge, uansett organisasjonstilhørighet i FRIFO, ha fått et tilbud om opplæring i kart og kompass.

Materiellet til Trygg i Naturen kan bestilles hos Forbundskontoret (nsf@speiding.no | tlf. 22 86 20 20)
Art. nr. 19-024 Instruktørhefte 
Forfattet av Egil Johansen i nært samarbeid med Den Norske Turistforening og Røde Kors. Inneholder bl.a. målestokk, karttegn o-kart - turkart, farger på kart, høydekurver, kartreferanser og rutenett,  kompasset,  misvisning,  kompasskurs,  veivalg, avstandsberegning, orientering om vinteren/i mørke/i dårlig vær/på bre. 

Art. nr. 17-006 Veilederhefte barn 5 - 10 år 
Laget av NOF i nært samarbeid med Skiforeningen. 11 økter/opplegg samt forslag til to typer selvtegnet kart. Refererer til arbeidsark art.nr.13135. 

Art. nr. 17-004 Arbeidsark barn 5-10 år 
6 arbeidsark som tar for seg det mest grunnleggende. Bygger mye på våre andre TiN-arbeidsark. Arkene er ikke stiftet og har et omslag. 

Art. nr. 17-007 Veilederhefte 
Laget i nært samarbeid med Norges speiderforbund. Forslag til ulike leker, konkurranser og aktiviteter. Løypelegging. Et trinn for trinn opplegg som tar for seg følgende områder: dette er et kart, slik ser kartet ut, orientere kart etter terreng, ledelinjer, holdepunkt og tommelgrep, himmelretningene, høydepunkter, veivalg, kursuttaking, fra o-kart til turkart. Refererer til arbeidsark art.nr. 17-005. 

Art. nr. 17-005 Arbeidsark 
Arbeidsarkene er stiftet og har derfor ikke noe omslag. Består av totalt 13 ark, 9 stk. rettet mot o-kart og 4 rettet mot turkart. Bygger på TiN-permen samt noen arbeidsark Statens Kartverk tidligere har gitt ut.

Art. nr. 17-008 Veileder- og fasithefte 
Er rettet mot art.nr. 17-005 Arbeidsark. Gir tips til bruken av arkene. Tar for seg hvert enkelt arbeidsark og gir svarene på arbeidsarkene. Fem av arkene er avbildet med løsning av oppgavene på arkene. 

Art. nr. 17-011 Karttegnstafett 
Inneholder 18 karttegn som er trykket på stiv kartong. Det lønner seg å laminere kortene før bruk. 

Art. nr. 17-012 Karttegnplakat 
En A3-plakat med oversikt over en del sentrale karttegn samt farger. 

Art. nr. 10-002 "Hm....hvor er jeg nå" 
Kort informasjonsbrosjyre om bruken av kart og kompass. Dette er ikke et opplæringshefte. 

Art. nr. 10-004 Trygg i Naturen 
Informasjonsbrosjyre om undervisningspermen Trygg i Naturen med Orientering. 

Nedenfor er det lagt ved en tabell som viser kursopplegget som FRIFO har gjennomført i perioden 2001 – 2005. Dette er kurs som er godkjent av Idrettens Studieforbund, og tabellen er tatt med for å vise kursinnhold og hvilket materiell som er benyttet.

Ordforklaring
TiN (Trygg i Naturen)
NOF (Norges Orienteringsforbund)
	Kursnavn: Nybegynnerkurs

	Arrangør: Primært o-lag og andre lokale FRIFO- organisasjoner

	Målgruppe
	Forkunn-skaper
	Innhold
	Timetall
	Materiell

	Barn, ungdom og voksne

Medlemmer og ikke-medlemmer av FRIFO-organisasjonene


	Ingen


	Praktisk orientering del I:
Ferdes i terrenget
Forstå karttegn
Orientere kartet
Orientere etter enkle ledelinjer
Orientere etter ledelinje-systemet
Korte avstikkere fra ledelinjer

Praktisk orientering del II:
Gjøre enkle veivalg
Orientere kartet ved hjelp av terrenget
Kutte mot sikker oppfanger inntil 300 m
Kompasslære
Kutting mellom ledelinjer
Finorientering med kompass
Grov retningsorientering
Høydekurveforståelse


	4 timer 
praksis

4 timer
praksis

4 timer
praksis

4 timer
praksis

4 timer
praksis

4 timer 
praksis


	· TiN Arbeidsark 
5 – 10 år, FRIFO
· TiN Veilederhefte 
5 – 10 år, FRIFO

· TiN Arbeidsark for andre, FRIFO

· TiN Veileder- og fasithefte, FRIFO

· TiN Veilederhefte, FRIFO

· Det viktigste for nybegynnere, NOF 1996

· Om kart og kompass, NOF 1984

· O-teknisk trening, 
s. 15 – 21, NOF 1991

· ABC i orientering, 
NOF 1985




