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lese boken sammen med barna. Kanskje tar det sju
ganger med hoytlesning for reaksjonen du hadde en
magefolelse pa kommer, sier Erle S. Sellevig.

Hun oppfordrer oss til 4 bruke stillheten.

— Voksne har en tendens til 4 plapre i vei for &
fylle det ubehagelige tomrommet. Selv fagfolk sliter
med 2 takle nar en samtale stopper opp. La taushe-
ten jobbe for deg. Du kan si: «Du ble s tankefull
nd.» Eller: «Na ser jeg at du har det vanskelig.»

— Har du vist barnet at du ser henne, med en ko-
selig kommentar om at det er kjekt 4 se henne i bar-
nehagen, huske at hun fortalte deg at hun skulle
beseke farmor i helgen, og fulge opp pa mandag med
4 sperre hvordan beseket var — og en dag kommer
kanskje gjennombruddet der barnet deler sin hem-
melighet med deg, sier Etle S. Sellvig.

VAG A VERE EN ST@TTE
Erle S. Sellevig har spesielt to rid hun ensker 4 dele:
Det forste er at du som voksen ogsé mi tile at det
kanskje aldri kommer et gjennombrudd. Det andre
er at har du forst Apnet opp for at barnet skal snakke,
mé du ogsa ha tid til 4 lytte.

Ellen og Erle oppfordrer alle til 4 terre & gé inn i
noc som cr vanskelig, cnten du cr cn mamma i gaten,
barnehagepersonell eller en lzrer.

— Ring til barnevernet. De er ikke bare en melde-
tjeneste, de kan ogsi veilede deg. Helsesaster kan
ogsi gi gode rid. Uansett handler det om at du tar
din bekymring pé alvor. Du splitter ikke en familie
om du leverer en bekymringsmelding. 8 av 10 som
far hjelp av barnevernet far tiltak i hjemmet. Malet
er i utgangspunktet alltid at familien skal fortsette 4
eksistere, avslutter Ellen Anker Storset.
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Pu kan bety ¢n

stor forsKkjell i et lite
menneskes li\'.‘

i Anker Storves

UTDRAG FRA BOKEN:
VONDT | MAGEN

Du gikk forbi meg i dag, pa
vei hjem fra barnehagen. Sa
du at jeg var redd? Luktet du
ikke pappa ndr vi passerte
deg, hans lukt vandrer nemlig
med vinden, stram og ubyg-
gelig.

Nei, du gikk forbr.

Vi er hjemme, liser opp
doren og gir inn.
Horer du det ikke nabo? Veg-
gene er jo sd tynne. Horer du
tkke pappa brole, og at flaske-
ne dirrer som et klokkespill?

Vi ma pa butikken. Jeg gir
bak, pappa litt foran. Han
smiler til alle rundt seg, snak-
ker pent til damen bak kassen.
Jeg tenker, huorfor snakker
ikke du pent ril meg? Skjonner
du det ikke, du dame i kassen,
ser du tkke mine morke oyne
som roper om hjelp?

Nei, du sier takk for han-
delen og fortsetter med ditt.

Dag blir til natt. Jeg legger
meg selv i dag igjen. Dappa
har sounet, takk og lov for
det. Jeg ligger her i sengen,
den er kald. Sengetayet er
skittent, men jeg er for liten
til d ta ansvar for stikt selv.
Jeg vet ikke hva morgendagen
bringer, men gleder meg til 4
komme i barnehagen.

Natt blir til dag. Vier pi
vei til barnebagen. Her smiler
farigjen, han sier de riktige
ting. Du min kjere voksen,
som passer pd meg i barneha-
gen. Dy wvet jeg forstar, jeg
kjenner deg jo sd godt. Du er
glad i meg. Men hvorfor gjor
du ikke noe da? Du ser at jeg
trenger hjelp. Er du redd for
hva du skal gjore? Alt er bedre
enn ingenting.

Men du gjor ingenting.

Han kommer, han gar.
Han smiler, han prater.

Han lukter, han sldr. Han
er stygg med meg, ndr ingen
andre forstar.

Om bare noen hadde sett
meg, i skyggen av han. Hvem
som helst av dem som vi pas-
serer hver dag. Man kan ikke
klandre de som tkke vet, men
mange vet nok noe. Om man
vet noe kan man gjore mye for
en sdrbare liten firedring.

Enten du er damen bak
kassen, naboen i nr 54, forel-
der i barnehagen eller ansatt i
barnebagen, lerer pi skolen,
treneren pi fotballaget, listen
kan forsette.

Jeg trenger at du ser det jeg
tkke kan vise.



¢ Nér du far en magefolelse paat et eller
annet ikke er som det skal med et barn,

ta urcen pa alvor. Her er noen punkter
som du kan bruke for & konkretiseringen
bekymringen din:

@ Hva er det som gjer at du er bekymret?
® Hva har du sett eller hort?

# Hva har vedkommende sagt eller gjort?
# Er det noe samspillet mellom barnet og
foreldrene som gjor deg bekymret?

@ Er det noe i samspillet mellom barnet og
andre barn som gjer deg bekymret?

# Hvordan er barnets fysiske tilstand?

# Hvordan er barnets selvtillit og oppfat-
ning av egenverd?

@ Hvordan er barnets utvikling i forhold
til alder?

@ Hvor lenge har du vaert bekymret?

@ Hva har veert gjort med bekymringen
til na?

#® Etter at du har konkretisert bekym-
ringen din, vil neste steg vaere § dele den
med kollegaer/leder, samtale med barnet
og samtale med foreldrene.

F
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® Hvordan er barnets evne til & innga i
sosiale relasjoner?

Kiide: Boken <Vondt i magen»

Vi har snakket med tre voksne kvinner om hvordan de
opplevde a bli sett da de var sma og strevde i hverdagen.

— Jeg var hans yndlingselev — trodde jeg.

Mamma og pappa skulle skilles, og pappa
skulle flytte fra oss da sommerferien startet. Frem
til da skulle det vaere hemmelig. Jeg ble dypt for-
tvilet og redd. Redd for 3 repe den store familie-
hemmeligheten, og redd for framtiden. P4 skolen ble
jeg ukonsentrert, vimsete og aggressiv. Lereren
skjente at noe var galt, tok grep og kalte inn mam-
ma, pappa og meg til en samtale. Han ble innviet i
familiehemmeligheten vér, og respekterte mamma
0g pappas behov for hemmelighold. Men etter det ga
han meg usynlig ekstraservice. Usynlig for klasse-
kameratene mine, men veldig tydelig og trygt for
meg. Han lot meg vare ordensmann si ofte jeg ville,
og det ga meg mulighet til 4 vaere igjen 1 klasse-
rommet etter at alle de andre hadde gétt hjem.
Noen ganger snakket vi, noen ganger hjalp han
meg med leksene og noen ganger fikk jeg bare skryt
for at jeg var en god ordensmann. Nir jeg ikke had-
de klart 4 f3 ferdig stiler og innleveringer, tok han
inn boken min sammen med alle de andres, og jeg
fikk den tilbake med en oppmuntring. Aldri kjeft
for at stilen ikke var ferdig, eller ikke pibegynt i det
hele tatt. Pappa flyttet som planlagt, og jeg husker
at det var en lettelse 4 slippe 4 holde pa hemmelig-
heten. Men ganske snart utviklet mamma et alko-
holproblem. Jeg var dann lojal mot fasaden vir, sa
det ikke til noen. Men innerst inne visste jeg at

hvis jeg ville snakke, s ville lzreren min Iytte. Og
hjelpe meg, hvis jeg ba om det.

For noen ir siden hadde klassen gjenforening og
han ble invitert. Da holdt jeg en tale og takket ham
for at han hadde sett meg da Jeg var liten og sirbar.
Og jeg takket ham for at han tok grep, tenk om han
ikke hadde kalt inn til den samtalen den viren jeg ble
en annen. Men pi festen var det tre til, som ogsi ba
om ordet. De hadde ogsi noe 4 takke ham for. De
hadde blitt sett, tatt hensyn til og vist omsorg.

Senere pi kvelden fortalte lereren meg hvor
bekymret han hadde vert for meg. «Du var bare 11
ir og ble voksen den vireny, fortalte han. Det s
han. Mamma og pappa hadde mer enn nok med
sine vanskeligheter, og si det ikke.

Ina 34

Innerstinne visste
ieg athvis jeg ville
snakke, sa ville
leereren min lytte.
Og hjelpe meg,
hvis jeg ba om det.

Ini 34
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— Pappa har aldri likt meg

Noe av det forste jeg husker fra livet, er pappa som
forteller andre voksne at han ikke kan vare alene
hjemme med meg; « For det blir alltid krangel. Sinn

veere verd noe. I naboens hus fikk jeg forstielsen
av at jeg var en det var hyggelig 4 vere sammen
med. Mine synspunkter og meninger var verd &
lytte til — det fikk de meg til 4 fole. Noen ganger

har det vaert fra hun var to 4r», sa pappa. Jeg herte
ham ofte gjenta dette. Jeg har gitt meg selv mange
forklaringer opp gjennom 4rene, men hvordan
kunne en voksen mann pésti at det ble krangel
med en toaring? Forklaringen er like sir som den
er enkel. Han likte meg ikke da, og liker meg
ikke ni. Mine foreldre bor ikke sammen lenger,
han har flyttet til en annen by og inviterer aldri
meg pi besgk. Min sester derimot, forguder han.
Hun har fatt et eget rom i det nye huset hans og
pi den nye hytta, hun blir invitert med p4 ferier
og fikk ekonomisk hjelp mens hun studerte. N3 er
det greit, for jeg har sluttet 4 vere lei meg.

Men i oppveksten var jeg mye lei meg. Det

spilte vi fotball i hagen, og noen ganger hadde vi
triksekonkurranse. Jeg var kompis med bide sen-
nen og datteren hans, og lekte like godt med beg-
ge selv om vi ikke var helt like gamle. For meg var
det sa fint nir han var med p4 leken. Det var aldri
min pappa. Da jeg ble eldre og mistet siste buss
hjem, ringte jeg dit fer jeg ringte hjem for 4 be
om 4 bli hentet. Kunne han, eller kona hans hente
meg, si gjorde de det. Og jeg herte aldri at de
nevnte det for mine foreldre. Det hadde gjort
pappa rasende. Da jeg giftet meg hadde jeg lyst til
4 bli fart til alters av den snille pappaen i nabo-
huset. Jeg fortalte ham det, men vi var jo begge
enige om at det hadde blitt et voldsomt rabalder.

tror jeg faren i nabohuset si. Han var fotball-
trener for bide sennen og datteren i huset, og han

—Vit at jeg folger deg opp kirkegulvet i tankene,
sa han. For jeg valgte 4 gi opp alene. Det ble en
lot meg fa vare med pi datterens lag selv om jeg symbolsk handling for meg. Da ble det veldig
var et ir eldre enn de andre jentene. Han jobbet
skift og nér jeg si bilen hans utenfor huset deres,
lot jeg ofte som at jeg hadde glemt nekkelen. De
hadde nekkelen til virt hus, og slik at jeg hadde
et naturlig rend hos dem. Han ble alltid glad nir
han s at det var jeg som ringte pi. Ofte spurte
han om jeg ville komme inn og spise formiddags-
mat med ham « Jeg skulle akkurat til 4 lage meg
en kopp kakao». Si fikk jeg hjemmebakt bred med
gulost, et stort krus kakao, og masse selvtillit.
Han var s flink til 4 gi meg den gode folelsen av &

synlig det alle i stillhet visste: At jeg har en pappa
som aldri si meg.
Birgitre 38

' Han var sa flink
til 4 gi meg den gode
folelsen av & vaere

Barn vil vise ulike tegn og signaler
pé at det strever. Disse tegnene
og signalene vil kunne ha ulike
arsaker, og ma ogsa forstas og ses
i sammenheng med barnets alder
og utviklingsniva. Under ser du
ulike tegn som kan vaere uttrykk
pa at barnet ikke har det bra:

©® Magesmerter

@ Anspenthet i muskler

@ Hodepine

@ Tristhet

@ Enurese og ensporede
(ufrivillig vannlating og avgang
av avfering etter den alder da
barnet normalt er renslig)

@ Konsentrasjonsproblemer

verd noe. ‘

@ Motorisk uro

@ Tretthet

@ Vansker med venner

og sosial tilherighet

# Folelsesmessig skiftende

@ Karakterer og innsats

pa skolen varierer

@ Overytere/ overdrevet
tilpasning/ overdrevet ansvarlig
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