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Hva er en eventyrer? Les, og kom
deg ut pd eventyr, du ogsa!

AKTIVITETSTIPS  BLI EKSPERT - TEST DEG SELV

Lag ville videoer! | Forsyn deg fra naturen. | Hvilken eventyrer er du?



Bokstaven og tallet viser hvilket mal
i programmerkene saken passer til.

I N N H 0 L D Merkene og malene finner du i Stifinner-
og Vandrerloggen, og i Speiderbasen.
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LEDER

PA NYE EVENTYR

Jeg heter
Kirvil og er

Er du glad i eventyr? Det er jeg! Bade i dem jeg kan
lese eller hare pa, og dem jeg kan veere med pa selv!
De beste speidereventyrene mine er patruljeturene
til speiderhytta var fra fredag til sendag. Det er
lenge siden nd, og jeg husker ikke sa mye av hva

vi gjorde, men det viktigste var at vi fikk dra pa
overnattingstur uten ledere eller foreldre, at vi fikk
bestemme alt selv. Ingen blandet seg mens vi var p
tur, for vi hadde jo ikke mobiltelefoner.

Denne gangen handler Speideren mest om
eventyrere, og om hvordan vi kan gjore en tur til et
eventyr. Alle som liker & oppleve noe nytt, som er
nysgjerrige og som liker 4 leere nye, morsomme ting
kan vaere eventyrere.

Jeg hdper at Speideren kan gjore at du far lyst til

redakter for
Speideren.

Er du fylt 13 ar, kan du bli med &

seile med speidernes egen fine skute,
Havbraatt, i sommer. Det er bare &

melde seg p4, alt du trenger er & kunne
svgmme og ha godt humer! Kjapp deg, det
blir fort fullt!

Det er fint & vaere ute i naturen, uansett arstid! Og
akkurat na, ndr det er varilavlandet, mens sngen
enna ligger i fonner pa fjellet, er det herlig. Les
Speideren, bli inspirert, og kom deg ut sammen med
patruljen din — der hvor eventyrene er.

God tur!

Speiderhilsen
Kirvil Kaasa

dra pd en ny tur, til & bli kjent med et nytt fiell, en ansvarlig redaktor
skog, en sti eller et vann. Kanskje du til og med vil
prove en ny aktivitet, leere noe du ikke har gjort for.
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KORTNYT

Korte nyheter om sma og store speiderhendelser.
Har du gjort noe som andre bor kjenne til?
Tips oss pa kirvil.kaasa@speiding.no

TEKST: ALEXANDER VESTRUM, TOVE ARNTZEN 0OG KIRVIL KAASA
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SPEIDERE TRENGER VERKEN TV
ELLER IPAD

Da speiderne fra 6. Narvik, Kvafjord og Medkila
speidergrupper var pa telttur i februar, var
underholdningen av den ikke-elektroniske sorten.
De hadde ikke med seg TV — naturlig nok, og hvis
noen hadde med iPad, var det ikke den de fant fram
forst, skriver Harstad Tidende. — Vi snakker mye.
Forteller darlige vitser og gode historier. Vi har det
rett og slett koselig, sier speider Benjamin.

N3d343780ng ‘0104

VANNTETT ANDAKTSBOK

Frikirkens Speiderkorps (FSK) har gitt ut

et andaktshefte som taler vann. Det gjor de

i samarbeid med Frelsesarmeens speidere,
Misjonsforbundets speiderkorps, Blakors-speiderne
og Metodistkirkens speiderkorps, skriver
medlemsbladet Budbzreren.

— Heftet er i et format som passer i lomma pé
speiderskjorta, og det er laget i vannavstgtende
kvalitet si det tiler & veere med pa tur i all slags veer,
sier redakter for heftet, Borge Greaker.

HADDE SPEIDERLEDER SOM
BARNDOMSHELT

Helen Bjorney (60),
fylkesmann i Buskerud,
har en fortid i speideren,
og til Dagsavisen
Fremtiden forteller

hun at lederen var
hennes barndomshelt. —
Speiderlederen min var
veldig inspirerende, og
viste oss mye tillit, forteller Helen, som er prest, og
tidligere har sittet i regjering for SV.

. d
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STOR GIVERGLEDE GA NYTT
SPEIDERHUS

Snart kan Nes Arnes speidergruppe flytte inn i nytt
speiderhus. Det gamle huset til speidergruppa i
Romerike krets brant ned i 2011. Bide kommune,
bedrifter, organisasjoner og privatpersoner har
bidratt med penger, skriver avisa Raumnes.

— Takket vaere en enorm giverglede blant
bygdefolket har vi reist oss igjen og na star
framtidas speiderhus snart ferdig, sier leder Bent
Dehlie.



FLOTT RESULTAT FOR SPEIDER-
SPORT

Var egen nettbutikk Speider-sport er en suksess,

et drgyt ar etter at butikken ble relansert med nye
produkter, ny nettside, nytt styre og ny daglig leder,
Svein Otto Aure. P4 generalforsamlingen i mars ble
resultatet for 2013 presentert. Det viste at Speider-
sport har generert hele 1,1 millioner kroner tilbake
til speiderarbeidet. Godt jobbet!

SPEIDERKARNEVAL

Pippier, hippier, batmenn, supermenn og -damer,
dansere, fine damer, cowboyer, hgner, sngmenn,
polse i brad, klovner, skjelett, Supermario og én
djevel. Mye god fantasi og kreativitet var samlet da
Fredrikstad Frikirke arrangerte karneval for alle
smdspeiderne i kretsen i februar.

N3ZLNYV 3A0L ‘0104

FIKK BRYGGE VIA FACEBOOK

Sjespeiderne i Sogne har fitt en flytebrygge av
advokat Olav Sylte, melder nettstedet N24/7.no.
Sylte hadde siden 2009 veert i krangel med Mandal
kommune om en brygge kommunen hevdet han
ikke har sgkt om. Sylte har i folge Nettavisen hevdet
at bryggen mé anses som en bat. Men Sylte ga

opp saken, og i stedet skjenket han flytebrygga til
sjgspeiderne.

- Jeg leste om saken pa Nettavisen, og i
kommentarfeltene under stod det noe om at brygga
ville bli gitt bort. Jeg skrev i kommentarfeltet at
sjospeiderne i Sggne gjerne ville ha den, og det fikk
jeg aksept for av advokaten etter f& minutter, sier
Jean Salvesen, leder for sjgspeiderne i Sggne.

HELE 48 PA PEFFKURS

Da Fredrikstad krets holdt sitt fgrste peffkurs

11 februar, deltok hele 48 speidere fra
Gressvikspeiderne, 1. Fredrikstad, Rolvsay,
Kjolbergspeiderne, og Fredrikstad MS. P
lgrdagskvelden stilte roverne fra Kjglbergspeiderne
opp med diskotek, noe som viste seg & vaere
populeert.

SOV UTE UNDER
HOLMENKOLLRENNENE

P4 speiding.no fortalte vi om
ivrige vestfoldspeidere som
hadde vinterleir i Nordmarka
under Holmenkollrennene i
mars. Ogsa 20 speidere fra As
overnattet ute for & f med seg

Sov ute under
Holmenkollrennet
g == B Gl

tremila og femmila «live». Med en presenning spent
opp mellom traerne som eneste ly mot veer og vind,
sov speiderne godt pakket ned i soveposene sine,
forteller As Avis. - Vi fras ikke, forsikret Syver Ola
Tondvold (12) fra patruljen @rn, men la forsiktig til
at det kanskje kunne bli litt kaldt pa beina.

N3ZLNYV 3A0L ‘0104
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TEMA EVENTYRER

Dem vi tenker pad som eventyrere bestiger de
hgyeste fjellene og gar lengst alene med eller
uten ski. P& film og i bgker er de helter som -
redder verden, eller lykkejegere som utsetter
seg for stor fare for a finne skatter eller
uutforskede omrader. Vi forbinder det lett
med mye action og ekstreme utfordringer.

De jakter stadig pd de store opplevelsene,. og ord som nysgjerrig,
engasjert, energisk og sta-pa-vilje brukes for & beskrive dem. Disse
ordene bruker vi ogsa om speidere, vi jakter ogsd pd eventyrene.

For noen handler det & vaere en eventyrer om a veere en vaghals,

men for de fleste trenger det ikke & bety at vi ma ta store sjanser,
eller & nd hgyest, eller lengst. Det holder at vi utfordrer vare egne
grenser litt, og at vi gjer noe nytt, spennende eller morsomt.

Megter du hverdagen med nysgjerrighet.og godt humer, kan du snu
_den graeste dagen til et lite eventyr. En ekte eventyrer er innstilt pa &
gripe mulighetene, og finner eventyret hvor og nar det matte veere.
Uten rett innstilling vil mange muligheter passere uten at du legger

merke til dem.

Vi kan si at noe vi har veert med pé var <som et eventyr». Det kan
veere fordi det var eventyrlig vakkert, eller fordi vi kjente oss som

en eventyrer som hadde en opplevelse helt utenom det vanlige.
Belgnningen for & utfordre seg selv er flotte opplevelser, det a vite at
vi har klart noe spesielt, og gode minner.

Eventyrene er der ute, veer en eventyrer, ga ut og finn ditt eget, og
gjer det til et speidereventyr!

Tove Arntzen

FOTO: TOVE ARNTZEN
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_/ Hvis du var skikkelig morkredd, og egentlig helst ville veere

NAVN: Tonje Helene Blomseth
FRA: Melhus i Ser-Trendelag
ALDER: 20 ar

AKTUELL: Har vart pa
eventyr pa Nordkalotten siden
november. Var den yngste til
ga Norge pa langs i 2011.
FAVORITTBOK: Pelsjegerliv av
Helge Ingstad

FAVORITTMAT PA TUR: Torka
reinkjgtt og Smash

sammen med andre pa tur, ville du dratt pad tur aleine i
stummende morke? Det gjorde Tonje Blomseth (20) fra Melhus,
og jammen er hun pad tur ennd, sammen med hunden Nanni!

TEKST: KIRVIL KAASA « FOTO: TONJE BLOMSETH I

Da hun var sytten ar gammel gikk Tonje Blomseth
fra Melhus hele Norge pa langs — aleine. Hun startet
pa Lindesnes, og etter nesten seks maneder nddde
hun Nordkapp. Da var Tonje tidenes yngste til &
tullfore denne turen. Det er blitt flere fine eventyr
etter det, og siden november i fjor har hun veert pa
tur helt nord i Norge, Sverige og Finland. Nar du far
Speideren i posten er hun enné ikke kommet hjem!
Forst uti mai nir hun «endestasjonen», som er Tydal
i Ser-Trondelag.

Néar Speideren snakker med Tonje er hun i
Kautokeino i Finnmark. Hun har det fint, men
begynner 4 bli litt sliten etter 2 % maneder pa ski.

- Forst ma jeg sporre deg om en annen tur enn
den du er pa na: Hvordan kom du pa at du ville
ga Norge pa langs?

— Den ideen fikk jeg ett ar for jeg startet, altsd da jeg

var 16 ar. Da leste jeg Lars Monsens beskrivelse av
turen, og ville gjore det samme.

- Hvordan forberedte du deg pa den turen?

— Egentlig mest ved & ligge pa sofaen og spise
potetgull! Neida, ikke bare det, men det er viktig

4 «feite seg opp» for en slik tur. Det ble en del
sjokolade ogsa. Men selvfolgelig trente jeg pd 4 ga
med tung sekk. Jeg fylte den med store flasker med
vann, og la i vei for a bli vant til 4 gd med tung ber.

- Hvordan overbeviste du foreldrene dine om at
du skulle ga langs hele landet, fra Lindesnes til
Nordkapp?

- Det gjorde jeg egentlig ikke. De trodde ikke pad meg
dajeg fortalte dem om planene mine. Men da jeg
kom og sa at jeg hadde fatt en sponsor, skjgnte de

at jeg kom til 4 gjore det. Da madtte jeg jo! De godtok
det forresten aldri skikkelig, selv om de s& at jeg



forberedte meg. Men jeg sgrget for & gi dem beskjed
om hvilken dato jeg skulle dra, og om nar jeg planla
4 komme tilbake. Da jeg dro, tenkte de at jeg kom
til & komme hjem etter et par uker, men det ble seks
maneder!

- Hva er det beste med a veere pa en s lang tur?
— Det beste er at det ikke er noe stress i hverdagen, og
det & klare seg med det enkle, med det lille en har.

- Hvordan far du ideer til slike ekspedisjoner?

— Jeg har sansen for de gamle heltene, Helge Ingstad,
for eksempel. De hadde sa enkelt utstyr, og likevel dro
de pa slike eventyr.

— Hva dreiv du med da du var barn, atte-ti ar, for
eksempel?

— Jeg var aldri noen helt typisk jente, jeg gikk i
guttekleer, var ute og lekte, hgyt og lavt, og kom hjem

= . y
nje er veldig glad
i hundéezdE®r gode; " "

turkamerater.

ikke s& godt i market.

full av blaflekker og skrubbsar. Jeg satt ikke mye
stille, og ville ikke ga i rosa! Jeg husker at jeg likte
a leke i naturen, sgskenbarna mine og jeg krayp
pa alle fire for 4 finne dyrespor, for eksempel etter
rev. Og s fulgte vi etter sporet, vi ville finne hiet
og skremme reven!

- Var du noen gang speider?

— Nei, enten si var det ikke noen speidergruppe
der jeg bodde, eller s visste jeg ikke om den! Men
jeg dreiv vel med noe av det samme som speidere.

- Hva er det vanskeligste pa en slik tur som
du er pa na?

— A fryse, bli sulten og sliten, det m4 du regne
med, sdnn er det bare. Men det vanskeligste er &
holde motet oppe. Nar du er midt i en vinterstorm
nytter det ikke & tenke pa at du skal vaere pa turi
fire maneder til. Da er det minutt for minutt som
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gjelder. Da bruker jeg & se for meg at jeg er et annet
sted, og 4 hore pd musikk.

- Er det noe du er redd for?

— Jeg har veert morkredd, skikkelig morkredd.

Jeg likte ikke & ga p4 do aleine nir det var markt,
for eksempel. Det er slitsomt & veere s& redd. Og

sd har jeg alltid veert redd for & veere aleine pi tur
vinterstid, men nd har jeg begynt 4 like det! Det

har veert med pé & bestemme hvordan denne turen
skulle veere: Redd for market pluss redd for & veere
aleine pa tur = tur aleine pa vidda i merketida. Jeg
tror pd det & utsette seg for frykten og bli ferdig med
det. Men det hores mye enklere ut enn det er nar jeg
sier det slik. Noen ganger er jeg s& redd at jeg skriker
hgyt aleine i morket!

- Har du mett pa mange ville dyr pa turen i
vinter?

— Nei, men det er fordi jeg stort sett har veert i
omrader med reindrift. Men jeg har sett mye ferske
spor etter jerv og gaupe.

- Men du har mgtt pa rovdyr for?
- Ja, da jeg gikk Norge pa langs meotte jeg pa bjorn,

eller, det var en bjorn rett utenfor teltet mitt. Da var
jeg sd redd at selv om jeg husker det som skjedde,
var det som en merkelig ut av meg sjol-opplevelse.
Men da hadde jeg ingen erfaring med 4 mate pa
bjgrn. Etterpd har jeg skjent at det nok ikke var s&
farlig, at den bare var nysgjerrig, og ikke ville spise
meg, men det var det jeg tenkte da den var der.

- Hvordan er en vanlig dag pa turen din?

— Dagene har vart noksa like hverandre si langt.
Det er gjerne -15 grader, overskyet, sola kan jeg s&
vidt skimte bak fjellene. Jeg star opp cirka klokka
ni. S4 spiser jeg frokost, pakker sammen utstyret, og
starter pa dagens etappe. Jeg gar 5-8 timer og 20-30
kilometer per dag. Innimellom har jeg hviledager.

[ morketida var jeg mye trgtt fordi det var si lite
dagslys, da gikk jeg bare 10-15 kilometer hver dag,
men nd er det helt annerledes.

Jeg har med meg en fin turkamerat, en alaskan
malamute som er sju ar og heter Nanni. Jeg drar
aldri pa tur uten hund. Hun er med og trekker, og
hun er selskap for meg. Nanni er veldig kosesjuk,
sd jeg far mye fysisk kontakt. Men hun sover utafor
teltet, jeg vil at hun skal veere toff, og dessuten




ANNONSE

stortrives hun ndr det er skikkelig kaldt og det
blaser. Jeg tok henne inn én gang fordi jeg gjerne
ville ha litt selskap, men det ble hundehar overalt i
teltet! For litt sida hadde vi sngstorm og skikkelig
darlig veer, og Nanni stortrivdes. Det gjor ikke
henne noe at det er -45 grader. [ vinter har hun fatt
ekstra tjukk pels, siden vi har veert ute hele tida.

- Er det noe du har med deg pa tur, for eksempel
utstyr, som du er veldig glad i?

- Jeg har alltid med meg musikk og en
minihgyttaler. Det er fint 4 ha ved leirbalet om
kvelden, eller nar det er storm. Da hjelper musikken
meg med 4 meditere og motivere meg sjol.

Ullkartanker, en slags tova ullsko, vil jeg ogsa ha
med meg. De er gode 4 bruke fra hgst til var. Og sa
et vanlig liggeunderlag av skum. Det er ikke nok &
ligge pa vinterstid, nar det er skikkelig kaldt, men
det er supert som «arbeidsbenk», tort og fint, jeg
kan sitte pa det, og legge utstyr utover det nir jeg
ma reparere noe. Dessuten veier det nesten ingen
ting, si det er lett 4 ta med.

- Har du noen favorittmat pa tur?

n HELGE INGSTAD

var en norsk jurist, forfatter og forsker
H—VA (1899-2001). Han levde og arbeidet flere ar
. pa Grenland, Svalbard, Alaska og Canada.

— Ja, torka reinkjott er jeg veldig glad i, og Smash -
salt og sott pd en gang er skikkelig godt!

- Hva med en favorittbok?
— «Pelsjegerliv» av Helge Ingstad, den kan jeg
anbefale til alle!

- Hvilket lurt tips har du til barn og unge som
vil oppleve flere eventyr?

— Start i det sm4, men ta utfordringer pa strak

arm, og vag 4 gjore noe du synes er litt skummelt!
Utfordre deg sjol pa & mestre nye ting, for eksempel
4 sove ute nar det er skikkelig kaldt, eller & reparere
noe sjgl. Jeg har et slags «barometer» i hodet: Det
viser hvor jeg vil, hva jeg ma gjore for & komme dit,
og hvor langt pa veien jeg har kommet. Det kan du
godt tegne for deg sjol: Ta et ark, tegn eller skriv hva
du har lyst til & fa til helt gverst, og s tegner eller
skriver du hva du ma oppné for & komme dit. Det er
en fin gvelse og en god start!

Til fjells i sommer eller hgst?

Legg turen til flotte Solstelen!

. ~ _-,_,_ ‘l-\ o _'._.i,f. '»"’«f A

For leie, se booking.speiding.no
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TUNGT ELLER
LETT KAMERA

TEKST 06 FOTO: ALEXANDER VESTRUM

Dette ordtaket kjenner bade hobbyfotografer
og de flinkeste proffe fotografene. Da mi jo
mobilkameraet veere best, dal Eller?

Jeg er blant dem som ofte barer litt ekstra for & ha
med fotoutstyr som gir skikkelig bra bildekvalitet.
Et bilde fra en smarttelefon kan bli godt nok til &
forstorres og henges pa veggen i patruljerommet,
men sjansen for & fa et kjempebra bilde til slik bruk
er storre med et skikkelig kamera.

TYNGDE

Her ma du tenke gjennom hvor lang turen er, og

hvor tung bagasjen din er. Forskjellen mellom

en iPhone (under 100 gram) til et fullformats
speilreflekskamera med ekstra batteri, en god
zoom og et lyssterkt teleobjektiv (totalt rundt
fire kilo) merker du godt! Midt mellom finnes
flere gode kompaktkameraer, og hybridkameraer.
Hybridkameraer kalles ofte speillgse kameraer.

HUSK BATTERI!
Uansett hvilket
kamera du tar med

pa turen virker

det darlig uten




oppladet batteri. Husk at hybridkameraer som
bare har skjerm - ikke en god, gammeldags optisk
soker, en sdnn du legger gyet inntil — «bruker opp»
batteriet mye raskere enn et kamera der du bruker
sgkeren mindre.

Nar det er kaldt ute vil du ogs& merke at batteriene
varer mye kortere. Et triks er & ta dem ut av
kameraet og ha dem neert pa kroppen (holde dem
varme) ndr du ikke bruker kameraet. Og selv om
det koster litt, er et ekstra batteri til 4 ha med pa tur
verdt prisen!

HVILKET KAMERA?

Jeg bruker ulike kameraer. Bildet nedenfor har jeg

Bildet er tatt med en iPhone.

-

e

tatt med et iPhone 5s med digital zoom, men jeg
har ogsa et hybridkamera, Canon EOS M, og et
speilreflekskamera, Canon EOS 5DIII. Det siste —
helt klart det tyngste — tar ogsé de beste bildene.
Men om du synes det er verdt & baere med seg et
tungt kamera pa tur, blir opp til deg.

Fordypningsmerke: Foto og
film (Speiderbasen)

For stifinnere og vandrere:
http://speiderbasen.no/
vis/?id=585
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SPEIDEREN TESTER ACTION-KAMERAE

LAG VILLE
VIDEOER!

Du kan dra pd verdens mest krevende turer og ekspedisjoner — men vil
noen tro deg hvis du ikke har bilder og film d vise fram?

@— TEKST: ALEXANDER VESTRUM « FOTO: PRODUSENTENE

Vi har valgt 4 se pa action-kameraer som koster store neser!), og fordi de heller ikke har like god

2 000 kroner eller mindre, selv om det ogsa finnes lydkvalitet.

dyrere og mer avanserte modeller. Det finnes tre

store merker pd markedet - GoPro, Sony og Contour Nar du setter i gang med et action-kamera er det

- og GoPro er klart den stgrste av dem. bare fantasien som setter grenser! Den kompakte
storrelsen gjor det mulig a filme ting fra uvante

Felles for alle kameraene er at de har ekstreme vinkler, og kameraene tiler bade en stoyt og litt

vidvinkelobjektiver. Det betyr at de filmer veldig fuktighet. De fleste gir deg ogsa fine muligheter til &

«bredt». Alle tre har en bildevinkel pa 170 grader lage «timelapse», det vil si 4 sette sammen en film av

som er cirka det samme du selv kan se uten & snu en rekke bilder tatt med jevne mellomrom.

hodet fra side til side.-Det gir deg mulighet til 4 &
med halvparten av alt det som skjer rundt deg!

Det er en fordel 4 lese bruksanvisningen for

du setter i gang, slik at filminnstillingene blir

best mulig. Action-kameraene kan ikke erstatte

vanlige videokameraer, bade fordi de bare gir

ekstrem vidvinkel (alle du filmer pa neert hold far @

CONTOUR ROAM 2 SONY HDR-AS30 GOPRO HERO 3 WHITE EDITION

Pris:  ca. 1500 kroner. Pris:  ca. 2 000 kroner. Pris:  ca. 2 000 kroner.
@ Lav pris. Vridbart objektiv. Vanntett @ Wi-fi. Bildestabilisator. Noe bedre @ Kompakt sterrelse. Wi-fi. Bra
ned til 1 meters dyp uten plasthus. lyd enn mange av konkurrentene. bildekvalitet. Helt klart stgrst utvalg

@ Noe stgrre enn de andre @ Begrensede muligheter for feste av tilbehgr.
kameraene. Begrenset utvalg av nar plasthuset ikke er pa. @ Litt darlig lydkvalitet - seerlig med
tilbeher. plasthuset pa.
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Spesiallaget byggesett i 76 deler
som inneholder LEGO® elementer.
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VAR EGEN SPORTSBUTIKK 1100 AR!
SFEI Overskuddet fra salg av speiderskjorter, merker, kleer
I. og turutstyr pa www.speider-sport.no gar tilbake til
5IIIII- speiderarbeid i Norge. | 2013 genererte vi omlag
— 1,1 millioner kroner tilbake til Norges speiderforbund!



I3 SPEIDEREN 10-16

TEST DEG SELV

HVILKEN EVENTYRER
ER DU?

Vi har alle en eventyrer i oss, og speidere er kanskje mer glad i eventyr enn
mange andpre. Et speidereventyr kan veere sd mangt, alt fra d utforske en
ny del av skogen der du bor, til d klatre opp pd en hoy fjelltopp. Men hva
slags eventyrer er du?

@— TEKST: CARL- FREDERIC SALICATH « ILLUSTRASJON: LISE LARSEN KJELSTRUP

Gar du deg ofte bort?

A.

Nei, men jeg elsker TV-programmer, bgker og
filmer om folk som gjer det, og som opplever
masse for de finner veien hjem.

Det hender, men jeg finner alltid den riktige
stien igjen. I alle fal til na.

Aldri, hvis jeg lurer, er det alltid noen & sporre
i neerheten. Sdnn er det med byer, det er veldig
mye folk der.

Poh, en speider gar seg aldri bort, men jeg er
ofte pa steder jeg ikke hadde tenkt & g til.

Hva har du alltid med deg pa eventyr?

A.

B.

C.
D.

TV-guiden. M4 passe p4 & fa med meg flest
mulig natur- og Bear Grylls-programmer.
Kart og kompass, selvfelgelig. Og spade, sa jeg
kan grave meg ned i tide.

Mobilen. Drar aldri hjemmefra uten.

En solid kniv, med den kan man klare alt.

Hva er dromme-eventyret?

E.

E.

H.

A krysse Sydpolen til fots, pa TV, altsi. Sammen
med Bear Grylls og to pingviner.

A g& opp pa alle totusen-toppene i Norge. Det
hadde veert toppen! Eller svgmme fra Lindesnes
til Nordkapp, kanskje ...?

En jorda-rundt-reise, med stopp i London,

Paris, Berlin, Roma, Istanbul, Mumbai, Beijing,
Sydney, osv., osv. ...

Finnes det noen titusen-topper jeg kan klatre?

Hvordan takler du eventyr-suget i
hverdagen?

A.

Leser bgker av og om eventyrere, Roald
Amundsen, Helge Ingstad og Jack London, hver

dag.

En tur ut der jeg bor, eller til speiderhytta er alt
jeg trenger.

Det gar greit sd lenge jeg er i byen, men ellers ...
gross!

Da planlegger jeg neste eventyr. Leksene ma
vente nar jeg tar kartet frem.

Hvem blir med deg pa eventyr?

A.
B.

C.
D.

Det er vel heller jeg som er med dem.
Speiderpatruljen er de beste turkameratene
mine.

Alltid et par venner.

De som klarer & holde fglge med meg. Sist var
det en isbjorn, den var tam for jeg kom hjem,
men mamma sier jeg ikke kan beholde den.

Hvem er ditt stgrste forbilde?

A.

B.

C.

D.

Bear Grylls og Lars Monsen. Det er heltene sine,
det!

Peffen min. Kan finne frem selv om kartet er
opp ned.

Phileas Fogg, han som reiste Jorda rundt pa 80
dager.

Roald Amundsen.

Hvordan trener du til eventyr?

A.

B.

C.

Et 18-timers TV-maraton med «Monsen pa tur»
er en god start!

Pakker sekken full og gar en tur, selv om jeg
ikke skal ligge over.

En god frokost og gode sko. Bygater er hardt
underlag! Og sd er jeg mye pa postkontoret og
gver meg pa 4 sta i ke.

Noen mil med lgping i motbakker, og s litt
fjellklatring. Rolig trening, som du skjgnner.



Hva savner du mest hjemme nar du legger ut
pa eventyr?

A. Majeg reise hjemmefra for eventyr?

B. Dusj, det savner jeg mer enn data.

C. Mammas middager. Tross alt.

D. Ikke noe, villmarken er hjemmet mitt!

Hva har du leert mest av 3 vzere speider?

A. En speider er en god venn.

B. Eventyrene er det ute, det er bare 3 lete.

C. Speidingen kan du ta med deg i hverdagen, selv

langt fra skog og mark.
D. Speiding gjor deg rustet til & takle motgang og

vansker.
FLEST A: SOFAEVENTYREREN FLEST C: ASFALTOPPDAGEREN
Du elsker alt som har med Du vet godt hvordan skogen ser ut, men

villmark og eventyr { 4 P mellom den og deg ligger gate opp og
a gjgre, og sluker N\ gate ned med kaféer og shopping. Du
TV-programmer og P har besgkt flere store byer, og har
bgker om naturogom | ‘ enda flere i planene. Og hvem vil
naturens helter. Duvet = B vel ha granbar i haret nar grilling

alt som er verdt & vite i parken bare er s& bra? Men husk
om hundekjoring og fjellklatring, uten 4 ha prevd at verden er mye mer enn bygater
selv. Kanskje det er pa tide & legge ut pa tur? Og og butikker. Det kan veere herlig &
husk, eventyrene er neermere enn du tror! komme seg ut i telt eller gapahuk en

gang imellom, bare du fir med deg
gode speidervenner!

FLEST B: NORGESVENNEN FLEST D: BJORNEJEGEREN

Du er en hjemmekjeer eventyrer. Du er Jeg visste ikke at Lars Monsen

skikkelig glad i naturen like utenfor leser Speideren! For har du

deren. Turer med patruljen er det havnet her, ma du allerede ha

beste som finnes. landet vart er stort gatt de fleste villmarker pa

og flott, og de beste feriene har du her kloden pi tvers og pa langs.

til lands, ikke bry deg om at de fleste For deg er ingen topp heoy

iklassen heller vil til syden i feriene! nok, og ingen bjgrner for

Men husk & finne tilbake til hytta, toffe. Speidermetene fyller

teltet, eller veien hjem for uvaeret du med skumle fortellinger

kommer, det er ingen skam 4 snu! om klapperslangen som
fortsatt er redd nar den lukter
mennesker, takket vere deg.
Men du ma kanskje lzere deg & lete etter de store
eventyrene i de sma? Balkos med patruljen er vel et
stort eventyr i seg selv...?
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AKTIVITETSTIPS

LAG DITT EGET
KOMPASS

Det er ikke alltid vi har et kompass ndr vi vil finne ut av himmelretningene.
Det finnes mange andre mdter d finne ut av nord og ser pd, og her er en morsom
metode. Dette kompasset er ikke sd praktisk d ta med seg pa tur, men har du en
kopp, en kniv, sysaker og en magnet med deg, kan du fa det til ute ogsa!

DU TRENGER:

+ En litt stor nil

+ En kork eller en bit isopor
+ En skdl med vann

+ En magnet

SLIK GJ9R DU DET:

1.Skjeer en tynn skive av korken med
en skarp kniv.

2.Hold néla mellom fingrene, og stryk
magneten langs nala, fra nalgyet til
spissen, flere ganger. Det er viktig
a gjore dette i samme retning hele
tiden, og ikke dra magneten frem og
tilbake. Na er nila blitt magnetisk,
akkurat som en kompassnal.

3.Legg kork- eller isoporbiten pa
vannet, og balanser nala oppa. Er
det vanskelig & fa néla til 4 ligge, kan
du feste den med en liten teipbit pa
korken.

« Vi har kjent til magnetisme

og magnetiske materialer
helt siden de gamle
grekernes tid, altsa i mer
enn 2 000 ar.

For cirka 1 000 ar siden
fant kineserne ut at
magnetismen kunne
brukes til noe virkelig
nyttig da de fant opp
kompasset.

Inne i jorda er det

masse jern som gjor

at jorda virker som en
gigantisk magnet. Denne
jord-magneten har én
ende (som kalles pol)

ved Nordpolen, og én ved
Sydpolen. En liten magnet
som flyter fritt i vann,

for eksempel hjemme pa

N4 vil den ene enden pa
«kompassnila» peke mot nord, og den
andre mot sgr.

Om det er spissen eller gyet som
peker mot nord, henger sammen med
hvilken pol p& magneten du brukte.
Klarer du & finne ut med hvilken
magnetpol og hvilken vei du ma stryke
néla for at spissen skal peke mot nord?

Hvilke andre mater & finne nord og ser
pd enn med et kompass vet du om?




AKTIVITETSTIP

GJOR TUREN TIL ET
EVENTYR

Er det snart tid for patruljetur eller troppstur? Har dere lett for d dra pa
samme type tur hvert dr, eller er dere flinke til d variere? Uansett kan det
kanskje veere godst d fa litt nye tips til hvordan dere kan gjore turene til
skikkelige eventyr.

TEKST 0G FOTO: TOVE ARNTZEN

Lt

Her er forslag til hva dere kan gjore: « Lag egne fiskekroker og dra pa fisketur. Rens, stek
+ Taen annen vei til et sted dere har veert for. Da far og spis helt fersk fisk.
dere sannsynligvis se noe nytt. + Badihavet eller sjgen pa hosten eller viren, og

« G4 turen i morket, da blir det straks mer
spennende. G4 en reflekslgype med fakler. Fortell
spokelseshistorier!

+ Ta med instrumenter, eller lag noen av det
dere finner hjemme eller i naturen. Ha en
friluftskonsert under stjernehimmelen.

» Padle kano i soloppgang, solnedgang, eller i
maneskinn.

+ Dra pa en rollespilltur der dere spiller et eventyr
eller en historie fra en film eller en bok. Dere kan
ogsd la virkelige hendelser og eventyrere inspirere
dere. Skriv manus, lag kostymer og andre
rekvisitter. Lag mat som passer til.

+ Bruk dere selv som spillbrikker i for eksempel

varm dere godt ved balet med en stor kopp kakao
med marshmallows i etterpa.

La dette inspirere dere til utfordrende og
morsomme ting dere kan gjgre pa neste tur. Sjekk
ogsd Speiderbasen for flere aktivitetstips.

Noen turer krever litt planlegging. Men
forberedelsene er jo en del av moroa! La alle komme
med forslag til hva dere skal gjore. Hvis det er
vanskelig & bli enige, avgjor ved avstemning. Legg
en plan, og bli enige om hvordan dere vil gjore det,
og hvem som skal gjgre hva.

Det trenger ikke ngdvendigvis veere mye
planlegging. Av og til handler det om 4 se

bondesjakk. Spillbrettet kan dere lage av pinner,
eller tegne opp pa bakken.

Bruk en trestamme eller grein og ha
limbo-konkurranse.

mulighetene, ta det som det kommer, og gripe de
sma gyeblikkene Det kan bli magisk og eventyrlig.
En trenger ikke & bestige et fjell for & oppleve et
eventyr. Dere fir ikke mer moro enn dere lager selv!

TRE SPEIDERE OM HVA SOM GJOR SPEIDERTUREN TIL ET EVENTYR:

MANS MAURLAND SJOSTRAND JESPER LEK SYVER MOLANDER

(12 AR), 4. FREDRIKSTAD HANDEGARD HELLBERG (11 AR), 4.
- Davil jeg klatre i treer, for LARSEN (12 AR), 4. FREDRIKSTAD

det er morsomt a svinge seg FREDRIKSTAD - A fa bruke kniv

— Det ma veere &
lage granbarhytte,
brenne bal og prove

a overleve ute i naturen

uten elektronikk, men vi matte
ha med mat. | et annet, varmere land kunne
jeg kanskje provd a leve av det jeg fant i
naturen. Kunne ogsa veert interessant og
spennende & sove under apen himmel.

i greinene. Det kunne vaert

fint a fa ta med klatreutstyr,

og klatre i en klatrevegg ogsa.
Og sa vil jeg utforske andre

nye steder, for det er spennende.
Vi kunne padla lang tur med kajakk, og
overnatta ute.

og spikke for a lage
ting. Tror jeg ville
prevd a sove i telt helt
alene, og sa hadde det
veert veldig kult a fa dra pa safari
i Afrika.
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AKTIVITETSTIP

Flere gode turforslag
fra speidere finner
du i Speideren 16+

LYTT TIL ERFARNE

TURFOLK!

Her er et par turforslag fra speidere som har veert pa mange
turer. Kanskje finner du et tips til en tur ikke sd langt unna
deg? Pakk sekken, snor turskoene, og legg i vei!

Erling Husby, Vikhamar speidergruppe, vertskap pa Solstglen i
paskaiar:

PATRULJETUR TIL JERVEJELLET
— En av mine favoritturer .

er i omradet der hvor

jeg hadde min forste
patruljetur som 12-aring.

Man starter ved
Saksvikvollen og gar mot ~ *
Bjernstadtjenn, og kan
eventuelt fortsette helt
opp til Jervfjellet om man har lyst. Det er ikke s&
mange turgiere som bruker dette omradet, s& her
far jeg folelsen av a veere i villmarka. Jeg synes
denne turen passer godt som patruljetur, men den
er ogsa topp for bade roverlaget og lederpatruljen.
P4 turen far du masse variert terreng med fine
overnattingsplasser, fiskemuligheter, beer- og
soppterreng, topptur til Jervijellet og muligheter for
4 besgke en liten hule.

Morten @degaard, 1. Kolbotn speidergruppe og Nettverk Friluftsliv:

SEN HOSTTUR OVER SKRIMFJELLET
- A g over Skrimfjellet

i Buskerud er en flott
helgetur som passer for
alle, med bade hytter og
skog man kan bo i. Det
er egentlig flere sma fjell,
som sd vidt stikker over
tregrensen.

Du kan starte ved en av parkeringsplassene i

ser-gst, og begynne med 4 ga opp pa det vesle
Jotefjellet. Her har du flott utsikt over resten av
turen. En bratt sti forer opp pa Styggemann, den
hgyeste toppen, med et bittelite tdrn pa. Derfra
gar du tilbake til parkeringen over flere store flate
smafjell med god utsikt. Turen egner seg godt som
en sen hgsttur, rett for den forste sneen kommer.
Nar alle de sma myrene og vannene har fryst, er det
lett & g4, og korte dager passer med korte etapper,
som likevel gir en variert tur med skog, vann og
smafjell.

Jon-Arne Nymo, 1. Bodg speidergruppe

OVERNATTINGSTUR TIL
KEISERVARDEN

En av mine forste
overnattingsturer som
speider var topptur

til Keiservarden med
overnatting ved Kretjgnna
i Bodgmarka. Det er bare
fire kilometer fra byen til
Keiservarden, en flott topp
rett utenfor bykjernen. Det
er to hovedveier opp til toppen, enten & ga sti langs
en flellrygg, eller gi en kjgrevei opp. Toppen er pa
366 meter, og her kan du se ut over minst atte av
kommunene rundt Bodg. Siden det er to forskjellige
ruter til toppen, passer den for speidere i alle aldre.
Pa turen er det flere benker for en kort rast, og
overnattingen ved et lite fiellvann gir mange flotte
speideropplevelser.




AKTIVITETSTIPS
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FLYTSKJEMA EVENTYR .
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SLI

d yr har alltid fatt neering fra det ritlgen har d by pa.

Br fa mennesker, i alle falli var del av verdes

tenke p

fa tak i mat. Butikkene har alt vi trengerog

spiskammers er fortsatt der ute, vim

are vite

riktig. A kunne litt er bade goy og nyttig!

)
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OM VAREN: ‘

Gaukesyre, gjokesyre, ogsa kalt klgversyre:
Plukk og spis blomster og blader ferske, eller prov
med melk som dessert. Du kan gi dem et lett
oppkok i vann, da blir smaken mildere. Syreplantene
kan du bruke i supper, og til poteter og fisk for & gi
en litt syrlig smak. Du kan ogsa terke dem og bruke
som te. Veer forsiktig med & spise mye syreplanter
ofte - det er ikke bra for nyrene. Men du kan spise
en god del for det blir fare pa ferde.

Brennesle: [ gamle dager ble brenneslen dyrket, i
dag er den ugress. Bruk hansker nir du plukker den.
Nar du heller kokende vann over bladene, slutter de
4 «brenne». Blader fra unge brennesleplanter kan du
bruke som spinat, de er sunne, med bade vitaminer
og mineraler. Forvellet brennesle smaker nesten
som persille i eggergre og supper. Tilsett sukker i
kokekraften, og vips har du en leskedrikk. Torket
brennesle kan du male opp/knuse til pulver og
tilsette i melet nar du baker bred eller rundstykker.
Rottene kan du koke eller spise ferske.

Lovetann: Bladene kan du spise som de er mens
de er smi og lysegronne, eller bruke dem i salater,
supper eller stuinger. De smaker litt som rosenkal

e

nar de er kokt. Lgvetann inneholder mye C-vitamin.

Bjork: De ferske bladene er gode og naringsrike

4 tygge pa, de kan ogsa brukes til te. Sevja
(bjorkesaften) smaker friskt, er naeringsrik og kan
brukes som sgtningsmiddel. Er du allergisk mot
bjerkepollen, bgr du holde deg unna bade blader og
sevije.

Furu: Furunaler kan brukes til te eller krydder og
inneholder mye C-vitamin.

Gran: De lyse, ferske skuddene kan spises ri eller
brukes til te. De inneholder mye C-vitamin. Den
hvite faste kvaen kalles godkvae og er naturens
egen tyggegummi. Fgrst smuldrer den i munnen,
og smaker ikke godt, men etter hvert blir smaken

bedre.

Selje: Kapp en kvist om varen, fjern barken og slikk
i deg sevjen, den er neringsrik og smakfull. De
unge, lysegrenne bladene kan spises.



OM SOMMEREN OG HOSTEN: -@-

Engsyre: Denne planten kan du plukke pa enger
og i skogen, den vokser ogsi pa fjellet en del steder.
Bladene smaker syrlig, og du kan bruke dem slik du
bruker gaukesyre.

Smgrbukk: Bladene kan spises ferske, men far litt
mildere smak hvis du koker dem. Spiser du ca. 100

blader, dekker du faktisk dagsbehovet for C-vitamin.

Rota kan ogsa spises fersk eller kokes i ca. 15
minutter.

Baer: Beer vokser pé ris, busker og traer. Spis ikke
baer du ikke kjenner, for det finnes en del beer som
er veldig giftige. En regel er at baer som vokser pa ris
som ligner blabarris, er spiselige.

Om barkmel: Du har sikkert hgrt om barkebregd som ble brukt i
ngdstider i gamle dager. Egentlig ble ikke barkebrgd bakt av mel
fra bark. Det ble brukt mest vanlig mel, tilsatt noe «mel» av tgrket
og malt silvev - det tynne laget mellom barken og veden i lgvtreer
og furu. Barkmelet satte ganske mye smak pa bredet, og det var
ikke szrlig godt. Da poteten ble importert til Norge ble det ikke
lenger negdvendig a bruke barkmel i maten. Heldigvis!

OM HOSTEN: ¥

Nyper: Nyper er rike p& C-vitamin. Plukk beerene,
flern froene og spis dem 14, eller kok dem i ca. 15
minutter. De kan ogsa syltes.

Sopp: Naturen er full av sopp som er spiselig, men
det er ogs& mange sopper som er giftige. Derfor er
det veldig viktig at du gjer deg kjent med hvilke vi
kan spise og hvilke vi ma holde oss langt unna. Ta
med en soppbok, og dra helst pd tur sammen med
en som kan mye om sopp. Om hgsten finnes det
soppkontroller flere steder i landet. Der kan du fa
hjelp til & sjekke soppen du har plukket.

Spis bare den soppen du er 100 % sikker pa! Det
finnes alt for mange giftige sopper til at du kan ta
noen sjanser. Se ogsd side 29 i «Speideren» 10-16 i
#3 2013.

Sopp ma stekes for den kan spises. Bruk litt smer
eller margarin, og dryss pi salt og pepper.

Forvelling: Kok opp vann, ha i det som skal forvelles. Kok plantene
i 2-4 minutter. Flytt de forvellede plantene over i iskaldt vann og la

dem ligge like lenge som forvellingstiden.

%

ARET RUNDT: (g o ¥ -

Fisk: Vi er heldige og har mye fisk i bide elver og
flellvann, og i havet. Fisk er en god neeringskilde,

gir mye protein, og er, med litt flaks, tdlmodighet

og kunnskap, noksa lett & fange med garn eller
fiskestang. Fisk kan spises rd, men smaker best hvis
den stekes eller kokes/trekkes. Er du under 16 ar,
kan du fi gratis fiskekort, men det er ikke over alt
du har lov til & fiske likevel. Sjekk hvordan reglene er
der du bor.

Vann: Husk ogsa at kroppen trenger mye veeske
for & holde det gdende. Vi kan overleve i noen dager
uten mat, men ikke uten vann. Naturen er full av
rennende ferskvann som er rent nok til 4 drikkes.
Hvis vannet er stillestiende, eller du av andre
grunner er usikker p4 om vannet er rent nok, kan

du koke det og avkjele det for du drikker det.

IKKE

spis noe du ikke er helt sikker pa. Vi har en rekke planter og
sopp som er dgdelig giftige, selvi sma mengder. Noen av dem
ligner pa spiselige planter.
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VERDENS STORSTE
SPEIDEREVENTYR

World Scout Jamboree er speidernes verdensleir, som blir arrangert for
jenter og gutter mellom 14 og 18 dr hvert fjerde dr. Det er den storste
samlingen en speider kan veere med pd. Neste dr er det Japan sin tur til d
arrangere jamboree. Da deltar nesten 900 speidere og ledere fra Norge.

Tekst: Lars Volden « Foto: Gull H. Pedersen, Kristin Junker Jensen og Bjarne Lohmann

Pa jamboreen i Japan skal det handle mye om _
aktuelle temaer som fred, natur, samfunn og ' ’\
vitenskap. De norske deltakerne har fatt tilbud om 1

en rundreise i Japan for leiren, si det blir virkelig

et speidereventyr de sent vil glemme. Det har veert AN f \ a |
arrangert verdensspeiderleire siden 1920-tallet, ’/ ‘ )

altsd i nesten 100 ar. Mange norske speidere har
fatt oppleve spennende eventyr og gyeblikk pa
jamboreer gjennom tidene.

Johanne Prestegérd fra 2. Kristiansand FSK
speidergruppe har veert med to ganger. En ‘ “ J
gang som leder i Sverige 12011, og én gang som Johanne (17) og Elise Haug Tokheim (18), midten, sammen med
speider i England i 2007. Det spesielle med leder Helge Emil Bjelland i 2007.

Jamboreen i 2007 var at hundredrsjubileet for

speiderbevegelsen ble markert pa gya Brownsea

Island, hvor den aller fgrste speiderleiren noen - Vi dro av sted midt pa natta, og kjarte buss
gang ble arrangert i 1907. Johanne var blant de fa et godt stykke for vi tok bat til gya, forteller
jamboreedeltakerne som fikk reise fra jamboreen Johanne.

for & veere med pa markeringen pé gya. De var der

i flere dager. Da Johanne og de andre speiderne kom fram ble
OM JAMBOREE OM SPEIDEREN PA VERDENSBASIS

Ordet jamboree betyr sammenkomst, altsa a samles et sted, og det I nesten alle land i hele verden finnes det speidere, til sammen
passer bra! Pa engelsk brukes jamboree ogsa om mindre leire, for nesten 40 millioner! | Norge er det mellom 30 000 og 35 000

eksempel national jamboree. speidere.




de delt inn patruljer, slik speidingens grunnlegger,
Robert Baden-Powell, hadde gjort det hundre ar
tidligere. Speiderne kom fra mange forskjellige
land, og de neste dagene gjorde de mye goy
sammen. De leerte ogsd om forskjellige religioner,
om speidingens historie, og ble godt kjent med
hverandre.

— Pa selve hundrearsdagen 1. august var det en
helt spesiell stemning. Jeg husker sarlig at vi sto
og holdt hender med speidere fra hele verden,
mens vi sd pa at sola gikk opp.

— Noe annet jeg husker veldig godt var en tur vi
gikk med noen afrikanske speidere. Det var utrolig
mange rgde ekorn som hoppet rundt i traerne! Det
var helt eventyrlig, forteller Johanne.

- Hele jamboree-opplevelsen i England var som
et eventyr. Nar jeg skal fortelle om leiren kan jeg
godt starte med «Det var en gang»!

OM SPEIDERSJEF

Speidersjefen er den gverste, valgte lederen i Norges
speiderforbund. Speidersjefen og resten av Speiderstyret blir valgt
pa Speidertinget annethvert ar. Den speidersjefen vi har na heter
Knut Slettebak.

Carsten Henrik Pihl var speidersjef fra 2002 til
2006. Han var deltaker pd jamboreen i Australia
11987/1988. Han husker at dpningsleirbalet var
et stort gyeblikk. Dette var for det ble mer vanlig
a reise til Australia, sa for ham var hele reisen og
jamboreen veldig spesiell.

— Under dpningen, som var pa nyttarsaften i 1987,
fikk jeg lov til & baere det norske flagget. Da jeg sa
utover de 14 000 deltakerne fra alle verdensdeler,
skjente jeg for forste gang hvor stor organisasjon
speideren er.

Carsten forteller videre at jamboreen i Australia
har betydd mye for ham:

- Jeg kan ikke si at det & veere med pa jamboree
gjorde at jeg ble speidersjef, men det var viktig for
at jeg skulle fortsette som speider. Sa det spilte
nok en rolle, forklarer den tidligere speidersjefen.

OM BADEN-POWELL

Engelske Sir Robert Baden-Powell startet speideren for mer enn
100 ar siden. Noe av det forste han gjorde var @ samle noen gutter
til verdens forste speiderleir pa Brownsea Island.



SPEIDEREN

CHRISTIAN VEDELER (18)

fra Oslo gikk Norge p4 langs i 2012, da var han
16 ar. Han var ikke den farste, men den yngste
noen gang. Aret far hadde Tonje Blomseth gatt
turen, hun var 17 ar.

1. En eventyrer er en person som fglger sine
dremmer, som bevisst sgker mot det ukjente
for utvide sin horisont.

2. Mitt stgrste eventyr til nd har veert 4 g Norge

pa langs. Et eventyr som byr pa alt! Og som du

aldri vil skal ende. Jeg ville se hele verden, sa
hvorfor ikke starte med Norge?

EKSPERTEN OG SPEIDEREN

1. Hva er en eventyrer?
2. Hva er ditt storste eventyr til na?

TEKST: ALEXANDER VESTRUM - FOTO: PRIVAT

SIGRID MOEN (13)
Patruljeassistent i Panda, 1. Tverlandet
speidergruppe, Salten krets.

1. En eventyrer er en som ter & utfordre seg selv,
og en som sgker spenning.

2. Mitt stgrste eventyr fram til nd var da jeg var
med troppen pa snghuletur, og overnattet
i snghule. Jeg planlegger et nytt eventyr, at
jeg og speidervenninnen min, Ingrid, skal gd
Norge pa langs.



AKTIVITETSTIP

VART NORDLIGSTE

EVENTYR

Her fant den verdenskjente forskeren Jorn Hurum sine forste fossiler — og
landskapet er som ingenting annet du har sett. Dugnadsleiren pd Svalbard
er speidernes mulighet til G komme seg helt til 79 grader nord.

TEKST: ALEXANDER VESTRUM « FOTO: BIRGITTE HENEIDE

Hver sommer far rundt ti speidere over 18 &r
sjansen til & delta i arbeidet for Kings Bay AS.

De som sgker blir vurdert ut fra speider- og
yrkesbakgrunn. Du ma ikke absolutt vaere
handverker for 4 sgke, men du ma veere klar for 4 ta
i et tak. Kanskje dette er noe du vil veere med pa om
noen ar?

LANGE DAGER

Torill Bye Wilhelmsen deltok pa dugnadsleiren for
et par ar siden. Hun forteller om tolvtimersdager
med hardt arbeid, og at hun aldri har veert si sliten,
gretten og stuptrgtt.

I etterkant er det de fantastiske naturopplevelsene
og bevisstheten en far av 4 vaere der som hun husker
best. Trakker du p& mosen utenfor stien, tar det

tre &r fgr den blir like stor igjen! Dyrelivet er ogsa
eventyrlig, den stuttbeinte svalbardreinen, og lekne
fjellrevunger, for eksempel.

— S4 er du ute etter en opplevelse utenom det
vanlige, sgk! Du vil ikke angre! skrev Torill pa
Facebook etter turen.

FOSSILFUNN

Jorn Hurum deltok pa dugnadsleiren pa Svalbard
for & fa lete etter fossiler i 1985. Det ble den spede
starten pd forskning som etter hvert skulle fa
oppmerksomhet verden over.

Den da 17-arige roveren fra 1. Mjgndalen, Nedre
Buskerud krets, hadde allerede sett seg ut stedet han
ville dra med de andre speiderne til i en av frihelgene,
basert pa en artikkel han hadde lest.

— Ikke for den tredje helgen fikk jeg viljen min, og

da reiste vi ut til Diabasodden og 14 i telt. Det var

sol hele dggnet, og de andre koste seg for det meste
med 4 se pd dyrelivet, og spiste god mat, fortalte
Jorn i et tidligere intervju med Speideren. Resultatet
ble en rekke blekksprutfossiler, samt et fossil av et
blad han den dagi dag har i hylla pa kontoret ved
Naturhistorisk museum pa Toyen i Oslo.

o



SPEIDEREN

KJARE PEFF

ELLER ASS!

TEKST: KSENIA SAZONOVA

Speidingens arbeidsmetoder, kjent som speidermetoden, er
det som gjor oss unike. Speidermetoden forklarer hvordan du
som peff skal lede speiderarbeidet. Speidermetoden bestar av

PEFFENS
HJORNE - forkortet
pH - gir deg svar pa mye
av det du lurer pa som peff.
Forkortelsen pH er hentet fra kjemi,
og brukes vanligvis i forbindelse med
malingen av surhetsgraden i vann og

lignende. | Peffens hjgrne skal vi male ikke
surhets-, men sunnhetsgraden i patruljen.

Her far du rad og tips som gjer livet i
patruljen enda bedre! Send gjerne
spgrsmal og forslag til ting du vil

lese om i Peffens hjgrne til:
ks@speiding.no

dtte deler som henger sammen som biter i et puslespill.

SPEIDERMETODEN - SYMBOLIKK, RAMMER OG LEK

De atte delene i speidermetoden:
» Bruk av patruljesystemet

+ Medbestemmelse og ansvar

« Learning by doing

» Friluftsliv

« Samfunnsengasjement

» Forpliktelse gjennom lov og lgfte

» Progresjon i aktiviteter og ferdigheter
« Symbolikk, rammer og lek

I tidligere nummer av Speideren har vi fortalt
hvordan du kan bruke speidermetoden for & gjore
patruljeaktivitetene enda bedre. Denne gangen

tar vi for oss «<symbolikk, rammer og lek». Dette
sier deg kanskje ikke s& mye, men det betyr &
bruke fantasien og gjore ting pi en spesiell mate
for at speideren skal vaere spennende og morsomt.
Symbolikk, rammer og lek er ofte det som gjor det
sa fint & veere pa speideren, men som du ikke klarer

sette fingeren pa — Speiderstemningen med stor «S».

Her er noen eksempler:

+ Har du opplevd en spesielt fin stemning pa
speideren, for eksempel rundt et leirbal, sammen
med speidervennene dine?

+ Har du veert stolt over & vaere en del av noe stort,

for eksempel da du avga speiderlgftet og gjorde
din forste speiderhilsen?

- Har du opplevd & finne pa noe s goy pa tur at du
lo til du fikk vondt i magen?

Jeg hiper at du kjenner deg igjen, fordi da har du
virkelig fatt smakt pa noe av det beste speideren
har & by pa. Slike opplevelser far du nettopp fordi vi
bruker symbolikk, rammer og lek i speideren.

Kanskje du lurer pa hvordan du kan f3 til

slike opplevelser i patruljen. Her er tre tips til
aktiviteter dere kan bruke for & skape den spesielle
speiderstemningen.

AKTIVITETSFORSLAG

Disse kan brukes i din egen patrulje, men passer

ogsa bra for fgrerpatruljen (alle peffene og assene

sammen, under ledelse av troppsleder).

« Bruk egen &pnings- og avslutningsseremoni i
patruljen.

+ Dra pa en fantasitur.

+ Leer gjennom & leke.

Du kan lese mer om hver av disse aktivitetene i
boksene pa neste side.



PATRULJESEREMONI

Gjer dere noe fast i begynnelsen og/eller pa slutten
av mgtet? Hva betyr det for dere? Hvis ikke,, lag
en ny tradisjon! Finn pa noe sammen som betyr
noe spesielt for dere: Lag et rop eller gjor/vis et
hemmelig tegn. Dere kan ogsa tenne et lys, eller
heise et patruljebanner, danse en kul dans eller
synge en sang. Husk at seremonien skal vaere kort,
og involvere alle patruljemedlemmene. Da bidrar
den til & styrke samholdet i patruljen. Den samme
seremonien kan brukes i starten og pa slutten av
mgtet, men dere kan ogsa ha to forskjellige.

FANTASITUR

Finn en spennende historie fra en bok eller en film,
eller fra virkeligheten, som kan passe som ramme
(tema) for turen. Vil dere gjore det enkelt, er det
nok & bruke bare noen f elementer fra historien

til turen deres— mat dere spiser, sted dere er pa/
gar til, eller framkomstmiddel dere bruker. Dere
kan ogsa bruke litt ekstra tid pa planlegging og
forberedelser, og lage et helt rollespill hvor dere
lever dere inn i historien. Om vinteren passer det
med Roald Amundsens ekspedisjon til Sydpolen. Pa
en sommerleir kan eventyreren Robinson Crusoe,
vikinger eller indianere passe som ramme. Eller hva
med & finne pa en egen fantasiverden med mystiske
steder, spesielle krefter, og til og med eget sprak og
kostymer? Det viktigste er & finne en historie dere
liker og kjenner godt, slik at det blir lett & forberede
seg, og goy a leve seg inn i den.

Bruk muligheten til & gjore noe nytt og leere nye
ferdigheter mens dere har det goy! Med litt fantasi
finner dere sikkert pd spennende aktiviteter

fra historien som dere kan prove dere pa, og

noe nytt dere kan leere. Amundsen var god pa
vinterpakledning og utstyr, indianere var eksperter
i bueskyting og woodcraft, og vikingene var gode i
forskjellige handverk.

LEK

Har du tenkt pa at & leke er en fin mate & leere p&?
Da du var bitteliten leerte du masse nytt gjennom 4
leke. Du utviklet for eksempel koordinasjonsevnen
din nir du lekte med byggeklosser. N4 kan du oppna
det samme gjennom bevegelsesleker. Du kan trene
oppmerksomhet og hukommelse gjennom Kims
lek, logisk tenkning gjennom brettspill, kreativitet
gjennom gjemsel og samarbeidsevne gjennom
lagkonkurranser. Det finnes uendelig mye du kan
bli flinkere til ved hjelp av en passende lek! Bruk
oversikten nedenfor til 4 finne en type lek som
passer akkurat til den leeringen du vil oppnd i
patruljen.

«Ut med dampen»: Disse lekene har fart og
spenning, og mélet er nettopp 4 «f4 ut dampen,
alts bruke energi, bli litt sliten. Disse lekene
trener samtidig opp koordinasjon og motorikk,
og er morsomme. Bruk dem som pause mellom
leeringsgktene.

Bevegelses- og sangleker: Dette er leker hvor
dere skal reagere fort og riktig. De trener opp
oppmerksomhet, hukommelse, koordinasjon og
reaksjon. De er gode som pauseleker eller venteleker.
Lag gjerne egne huskeregler i form av bevegelses-
eller sangleker.

Oppmerksomhetsleker: Disse lekene trener opp
oppmerksomheten og hukommelsen din. Kims

lek er et godt eksempel. Den kan brukes til 4 leere/
huske alt fra planter eller dyrespor til turutstyr.
Snikeleker: Dette er leker som gjerne passer nar det
er morkt, og hvor meningen er & gjgre noe usett,

4 snike seg inn pa noe. Forskjellige nattmangvre
hvor lagene skal «ta» hverandres maskot, totem,
flagg eller liknende, eller fange hverandre, er

fine snikeleker. De utvikler motorikk og sanser,
utholdenhet og mot, kreativitet og logisk tenkning.
Bruk disse lekene som en ekstra utfordring eller til
4 bygge et godt patruljesamhold. En fantasiramme
passer kjempegodt her, og gjor leken enda mer
morsom og spennende (se boksen om fantasitur).

Det finnes ogsé andre typer leker som dere

kan bruke i patruljen: sanseleker, lagleker og
-konkurranser, roe-ned-leker, repetisjonsleker og
rollespill, miming og drama.
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Ell SPEIDEREN 10-16

BLI EKSPER

GRUNNLOVSEEIRING
PA SPEIDERVIS

Hurra for 17. mai! Det er akkurat 200 dr siden Norge fikk sin egen
grunnlov. Vi har hort med speiderne pa Eidsvoll om hvordan de feirer
nasjonaldagen pd det stedet hvor grunnloven ble til.

TEKST: KIRVIL KAASA « FOTO: ERNST JARLE BJERKE/EINAR ANDREAS @VRENESS |

Pa Eidsvoll er det nesten

150 speidere fordelt pa tre
speidergrupper. Det er mange 17.
mai-tog i Eidsvoll kommune pa
grunnlovsdagen, og speiderne er
selvfolgelig med.

TIDLIG OG HOYTIDELIG
Klokka 8 om morgenen 17. mai
heiser speiderne fra 3. Eidsvoll
flagget pa den store og pa alle

de smé flaggstengene ved
Eidsvollsbygningen.

Korpset spiller, det blir lest dikt,
stemningen er hgytidelig, og
speiderne bruker til og med hvite
hansker nar flaggene skal til topps!
Nar kvelden kommer, og alle har
gatt i tog, spist is og pelser, sunget
og ropt hurra, stiller speiderne opp
igjen for a fire flaggene.

KANSKJE KOMMER KON-
GEN? JA!

[ ar blir det selvfolgelig en spesiell
feiring. Det skal vaere ett stort
barnetog for hele kommunen 17.
mai. Speiderne fra 1., 3. og 5 Eidsvoll
skal g& sammen i flaggborgen. Det
kommer flere titusen mennesker

til feiringen pa Eidsvoll, hvor
Kongen og Dronningen og andre
kongelige ogsa skal veere til stede.
Einar Andreas @vreness, som er
gruppeleder i 1. Eidsvoll, tror det blir

JAN©

GRUNNLOVSJUBILEET 1814-2014

17. MAI-FEIRING

» 17. mai kalles bade
nasjonaldag og
grunnlovsdag, og noen kaller
dagen for Norges bursdag.
Norge ble ikke fgdt 17. mai i
1814, men landet vart som
egen nasjon som skulle fa
bestemme over seg selv ble
pa en mate fadt da. Likevel
gikk det mange ar fer Norge
ble helt selvstendig og fikk
egen konge. Det skjedde i
1905.

11814 var det ingen 17.
mai-tog pa Eidsvoll eller
andre steder her i landet. 17.
mai-feiringen startet ikke for
rundt 1827, og den svenske
kongen Carl Johan, som ogsa
var konge over Norge, likte
det ikke, men klarte ikke a
stoppe det. Det var mest de
voksne som feiret dagen med
sanger og taler.

Henrik Wergeland bodde

pa Eidsvoll, og var seks ar
da grunnloven ble ferdig

17. mai 1814. Han kalte seg
«grunnlovens storebror», og
skrev barnas nasjonalsang —
«Vi ere en nasjon, vi med».
Bjgrnstjerne Bjgrnson, som
skrev teksten til «Ja, vi
elsker», arrangerte det fgrste
barnetoget i 1870. Da var det
bare gutter med. Nesten 20
ar senere fikk jentene ogsa
vaere med.

spennende for speidere og ledere & se
seg selv pd TV.

Eidsvolls speidergrupper er med pa
flere grunnlovsmarkeringer i &r, og
kommer nok til & kunne mye om
bakgrunnen for nasjonaldagen var
ndr dret er slutt. — Det er ikke bare
17. mai vi feirer pa Eidsvoll, vi ser
hele &ret som et jubileum, avslutter
Einar Andreas.



BILDET ER GJENGITT MED TILLATELSE FRA KON-TIKI-MUSEET.

Heyerdahl i

TEKST: SILJE HOYSATER « KILDE: WIKIPEDIA OG SPEIDERMUSEET

Som arkeolog hadde han mange teorier, blant annet
mente Thor at Polynesia i Stillehavet kunne vare
befolket fra Ser-Amerika, og ikke Asia som de fleste
mente. Andre forskere var uenige med ham, med det
resultat at Thor selv bygget en flite for & teste om
teorien var vanntett. Flaten ble bygget etter gamle
inka-tegninger og dept-Kon Tiki, og sammen med
et mannskap pa fem drev han 4 300 nautiske mil,
nesten 8 000 km, fra Ser-Amerika og til Polynesia
pa 101 dager — og beviste at det var fysisk mulig &
gjennomfgre en slik ferd.

Kon-Tiki-ekspedisjonen er kanskje den
ekspedisjonen flest kjenner til og forbinder med
Heyerdahl, og ekstra goy er det at de fem norske
besetningsmedlemmene alle var speidere. Den
sjette, en svenske, var ikke speider. Thor dro
ogsé pa andre spektakulaere eventyr, som da
han flyttet til stillehavsgyen Fatu Hiva sammen
med konen Liv, for & leve i pakt med naturen,

Dette er mannskapet
pa Kon-Tiki. Thor
midten.
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